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PROCESSO DE HABILITACAO

Para se submeter ao exame de Arrais-Amador ou Motonauta, o candidato deverd dirigir-se a
Capitania dos Portos, Delegacia ou Agéncia, portando a seguinte documentacao:

1. Cépia autenticada de um documento de identificagdo com foto e dentro da validade e do
CPF. (Sera aceito também o documento oficial de identificacdo que contenha o CPF);

2. Copia do comprovante de residéncia, preferencialmente com CEP (dgua luz, gas ou telefone),
a vencer ou com data de vencimento ocorrido ha, até, 120 dias ou contrato de locagdo em
que figure como locatdrio ou declaragdo de residéncia;

3. Atestado médico, emitido ha menos de 01 ano, fornecido por qualquer profissional médico
(com carimbo do CRM), que comprove bom estado psicofisico (fisico, auditivo, mental e
visual), incluindo limitacGes caso existam. O atestado médico é dispensavel para os
candidatos que apresentarem sua Carteira Nacional de Habilitagdo (CNH) dentro da
validade;

4. Taxa de Inscrigdo (GRU cobranga). Preencha seus dados e imprima a GRU acessando o
endereco eletrdnico: https://sistemas.dpc.mar.mil.br/sisap/agendamento; e

5. Atestado de Treinamento para Motonauta, comprovando que realizou treinamento nautico
em embarcacgGes do tipo moto aquatica e/ou Atestado de Treinamento para Arrais-Amador,
comprovando que realizou, no minimo, seis horas de treinamento em embarcac¢des de
esporte e/ou recreio.

6. Tudo pronto! Agende a sua prova: Na Internet, clique no seguinte endereco eletrénico:
https://sistemas.dpc.mar.mil.br/sisap/agendamento/#. Clique no botdo "Entrar com gov.br",
digite seu CPF para criar ou acessar sua conta "gov.br" e digite sua senha. Estando no Portal
GOV.BR, "selecione a organizacdo militar em que deseja ser atendido e veja as opcdes
disponiveis" P clique na opcdo “Agendamento para Unico CPF/CNPJ”, preencha os dados
solicitados.

EXAME DE HABILITACAO

A prova de Arrais-Amador ou de Motonauta pode ser convencional ou eletronica, constituida de
40 questGes para Arrais-Amador ou de 20 questdes para Motonauta, ambas de multipla escolha.
O candidato sera considerado aprovado com 50% ou mais de acertos. A duragdo da prova sera de
2 horas para Arrais-Amador ou 1 hora e 30 minutos para Motonauta.
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ENTENDENDO A APOSTILA

Como vocé deve estudar cada unidade

- Arrais-Amador: Se optar em realizar o exame para a Categoria de Arrais-Amador ou Arrais-
Amador e Motonauta (juntas), vocé deve estudar todas as disciplinas da Apostila.

- Motonauta: Se vocé optar em realizar a exame para a Categoria de Motonauta, estude os
seguintes assuntos: (1) Legislagdo Ndutica, (2) Manobra de Embarcagdo, (3) Primeiros Socorros,
(5) Sobrevivéncia no Mar e (6) Navegacao e Balizamento.

Sugere-se que ao término de cada unidade, o aluno faga sua autoavaliagdo realizando os
simulados online. Para ndo deixar duvidas, foi incluido no rodapé das paginas de cada unidade
o nome da Categoria Amadora a qual se aplica a disciplina.

O quadro a seguir apresenta os modelos de insignias, de uso facultativo, para serem utilizadas
como distintivo ou bordadas, nas lapelas, camisetas ou bonés dos Navegantes Amadores.
(NORMAM-03/DPC)

i Mestre-Amador Capitao-Amador
UMA ANCORA DOURADA DUAS ANCORAS DOURADAS DUAS ANCORAS DOURADAS
COM DOIS BARRETES DOURADOS




[LEGISLACAO NAUTICA]

Unidade 1

Introducao

Conhega as Normas basicas de
seguranga!
DPC
- Diretoria de Portos de Costas.

Competéncias

Representantes da Autoridade
Maritima:

- A nivel Nacional, a Diretoria de
Portos e Costas (DPC).

- A nivel Regional, nos Estados da
Unido, o Capitdo dos Portos.

- A nivel Local, nas areas das
Delegacias ou Agéncias, os
respectivos Delegados e Agentes.

- No exterior, a autoridade
diplomatica representa a autoridade
maritima, no que for pertinente a lei.

Areas adjacentes as praias

- Compreende a drea em todo o
entorno de uma faixa de praia, seja
maritima, fluvial ou lacustre, até o
limite de 200 metros medidos a partir
da linha da arrebentagdo das ondas
(ou linha base) ou, no caso de rios,
lagos e lagoas onde se inicia o
espelho d’agua.

A segurancga da navegacgao, nas aguas brasileiras rege-se pela
Lei n? 9.537, de 11/12/1997 e Legislacdo Conexa, conhecida
como Lei de Seguranca do Trafego Aquaviario - LESTA, e pelo
Decreto n2 2.596, de 18/05/1998, conhecido como RLESTA, que
a regulamenta.

Todas as embarcacgGes classificadas na atividade de esporte
e/ou recreio (lazer), deverdo também observar a NORMAM-
03/DPC, que é a Norma da Autoridade Maritima para
Amadores, Embarcagdes de Esporte e/ou Recreio e para
Cadastramento e Funcionamento das Marinas, Clubes e
Entidades Desportivas Nauticas.

A NORMAM-03/DPC decorre do que estabelece a Lei n? 9.537/97
(LESTA) e do Decreto n2 2.596/98 (RLESTA), que a regulamenta.

Organizagdo Maritima Internacional (IMO) - Agéncia
especializada da ONU, que trata de assuntos relativos a
navegacdo, orientando os paises membros.

Marinha do Brasil (MB) - Segundo a LESTA, a Autoridade
Maritima Brasileira é exercida pela Marinha do Brasil.

Diretoria de Portos e Costas (DPC) - Compete a DPC
estabelecer as normas de trafego e permanéncia nas aguas
nacionais para as embarcacgées.

Capitanias (CP), suas Delegacias (DL) e Agéncias (AG) - Sdo
os responsaveis diretos pela fiscalizagdo do trafego aquavidrio,
nos aspectos relativos a seguranca da navegacado, a salvaguarda
da vida humana no mar e a prevencdo da poluicdo ambiental,
bem como o estabelecimento de Normas de Procedimentos
relativas a drea sob sua jurisdigdo.

Nas areas proximas as praias, sejam elas, maritimas, fluviais ou
lacustres, também ¢é competéncia das Capitanias, Delegacias e
Agéncias fiscalizarem, podendo delegar competéncia para odrgaos
publicos, Estaduais ou Municipais, visando a dar prote¢do a
integridade fisica de qualquer pessoa.

Municipios - Compete aos Municipios estabelecer o
ordenamento do uso das praias, especificando as areas
destinadas a banhistas e a pratica de esportes aquaticos o qual
podera ser incorporado ao Plano Municipal de Gerenciamento
Costeiro.

Portanto, uma infragdo cometida nas dreas adjacentes as praias
podera ter pena de multa aplicada pelos érgdaos municipais.

Extrato da Lei 9.537/97 - Lei de Seguranca do Trafego Aquaviario - LESTA

A seguranca da navegacao, nas aguas sob jurisdicdo nacional rege-se por esta Lei.

Defini¢oes

£3

[ |

—

Amador - Todo aquele com habilitacdo certificada pela
autoridade maritima para operar embarcagGes de esporte e
recreio, em carater ndo profissional.

Conforme entendimento genérico, amador é aquele que NAO atua
como profissional, ou seja, aquele que faz da navegag¢do aquaviaria
uma opcdo de esporte e/ou lazer. Desta forma, um amador ndo
podera ser contratado para conduzir embarcagao.
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Atencao!

- Conduzir uma embarcagdo sem
habilitagdo acarretard na pena de
MULTA do grupo E (de RS 40,00 a RS
2.200,00).

Aprestar: aprontar, aparelhar,
preparar.

Moto Aquatica

- Embarcagdo que ndo possui leme e
sua propulsdo é gerada por meio de
um jato da dgua ejetado da parte
traseira da embarcagdo.

Inspecdo Naval

Atencgao!

- E proibido exceder a lotacdo
estabelecida, sendo passivel de
ocorrer interrupgdo da singradura
(viagem) quando a embarcacgdo
estiver com excesso de lotagao.
Lembrando que, o excesso de
passageiro ou carga sera passivel da
mais alta pena de MULTA do grupo G
(de RS 80,00 a RS 3.200,00).

Fundeio

- N3o é permitido o trafego e fundeio
de embarcagdes a menos de 500
metros de unidades estaciondrias de
producdo de petrdleo (plataformas
de petroéleo).

Praticagem: acdo de praticar;
pilotagem. O prético é o navegante
que conhece bem determinado
caminho maritimo.

Aquavidrio - Todo aquele com habilitacdo certificada pela
autoridade maritima para operar embarcacbes em carater
profissional.

Ao contrario do amador, o aquaviario é todo aquele que exerce sua
profissdo a bordo de embarcacbes, ou seja, se o proprietario de uma
embarcacdo de esporte e recreio, ndo tem intengdo de pilotar sua
embarcacdo, poderd contratar esse profissional para conduzir sua
embarcacao.

Armador - Pessoa fisica ou juridica que, em seu nome e sob
sua responsabilidade, apresta a embarcagdio com fins
comerciais, pondo-a ou ndo a navegar por sua conta.

Normalmente, é o proprietario da embarcagdo que por sua conta e
risco, pde a embarcagdo em atividade comercial.

Embarcagao - Qualquer construgdo, inclusive as plataformas
flutuantes e, quando rebocadas, as fixas, sujeita a inscricdo na
autoridade maritima e suscetivel de se locomover na agua, por
meios préprios ou ndo, transportando pessoas ou cargas.

Do caiaque ao navio de grande porte, passando pela moto aquatica
(jet-ski ou similar) e pelas plataformas de petréleo, todos sdo
considerados embarcagbes, pois se locomovem n’agua por meios
préprios ou ndo (como as chatas e as barcagas).

Inspecdo Naval - Atividade de cunho administrativo que
consiste na fiscalizagdo do cumprimento da LESTA e RLESTA, e
das normas e regulamentos dela decorrentes.

E, portanto, o meio pelo qual as Capitanias, suas Delegacias e
Agéncias auxiliam a Diretoria de Portos e Costas (DPC) a exercer seu
papel de fiscalizagdo das Normas.

Lotagdo - Quantidade mdaxima de pessoas autorizadas a
embarcar, incluindo a tripulacdo.

E 0 nimero maximo de pessoas autorizadas a embarcar.

Passageiro - Todo aquele que é transportado pela
embarcacdo sem estar prestando servigo a bordo.

A definicdo ndo difere da existente para o transporte aéreo ou
terrestre. Todo aquele que é transportado pela embarcagdo sem estar
prestando servico a bordo, é passageiro, ainda que clandestino.

Plataforma - instalacdo ou estrutura fixa ou flutuante,
destinada as atividades direta ou indiretamente relacionadas
com a pesquisa, exploracdo e explotacdo dos recursos oriundos
do leito das 4guas interiores e seu subsolo ou do mar, inclusive
da plataforma continental e seu subsolo.

Sdo consideradas unidades estacionadrias de produgdo de
petrdleo: As plataformas fixas, as plataformas semissubmersiveis, as
unidades flutuantes de producdo, armazenamento e transferéncia
(FPSO) e as congéneres.

Pratico - Aquavidrio ndo tripulante que presta servigos de
praticagem embarcado.

Profissional que leva e traz embarcagbes do ponto de espera de
pratico para dareas de fundeio ou atracadouros nos portos ou
terminais privativos ou vice-versa.

Profissional ndo tripulante - Todo aquele que, sem exercer
atribuicbes diretamente ligadas a operagdo da embarcagao,
presta servigos eventuais a bordo.

Sdo os que prestam servigos a bordo, tais como, gargcom, musico,
crupié, sem integrarem a tripulagao.
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Tribunal Maritimo (TM)

- O Tribunal Maritimo, érgdo
auténomo, auxiliar do Poder
Judiciario, vinculado ao Comando da
Marinha, tem como atribuig¢des julgar
os acidentes e fatos da navegacdo,
bem como manter o registro da
propriedade maritima das
embarcagdes (PRPM).

Timoneiro

- Quando navegando em aguas
interiores, o timoneiro de barco a
vela deverd possuir habilitagdo
minima de “veleiro”. Se o barco é a
motor, devera ter idade superior a 18
anos e habilitagdo minima de “Arrais-
Amador”.

Vistoria: é o ato legal, previsto e
prorrogavel, pelo qual a autoridade
maritima inspeciona a embarcagao,
no sentido de constatar o
cumprimento da legislagdo em vigor.
Tal agdo gera um documento de
comprovac¢ao denominado de
Certificado de Seguranca da
Navegacdo (CSN).

Atengao!

- As embarcagdes sujeitas a vistorias
e com paradeiro ignorado por mais
de trés (3) anos terdo suas inscrigdes
canceladas.

Arqueacdo: arqueacdo € a expressao
do tamanho total da embarcagao,
determinada em fungdo do volume
de todos os espagos fechados.

Comandante

Os deveres de
Comandante

Proprietario - Pessoa fisica ou juridica, em nome de quem a
embarcacdo estd inscrita na autoridade maritima e, quando
legalmente exigido, registrado no Tribunal Maritimo.

Proprietario é aquele que legalmente detém, em seu nome, o
titulo de propriedade da embarcacao.

Timoneiro - E o tripulante que manobra o leme da
embarcac¢ao por ordem e responsabilidade do Comandante.

Ainda em relagdo ao Timoneiro, pode-se afirmar que ndo é
necessariamente o Comandante da embarcacdo.

Tripulagdo de Seguranga - quantidade minima de tripulantes
necessaria para operar, com segurancga, a embarcagao.

E o nimero minimo de tripulantes dentro de padrdes de
seguranga, assim considerados por atos internacionais.

Tripulante - Todo amador ou profissional que exerce
fun¢bes, embarcado, na operacdo da embarcacao.

Amador ou aquaviario exerce suas fung¢des a bordo de
embarcacgdes, no sentido de fazé-la navegar, isto é, operando-a.

Vistoria - A¢do técnica-administrativa, eventual ou periddica,
pela qual é verificado o cumprimento de requisitos
estabelecidos em normas nacionais e internacionais, referentes
a prevencao da poluicdo ambiental e as condi¢Bes de seguranca
e habitabilidade de embarcagdes e plataformas.

E’poca de Vistoria - As embarcagdes de esporte e/ou recreio, com
excecdo das miudas, estdo sujeitas as seguintes vistorias:

e Vistoria Inicial - Se realiza durante ou apds a construgdo,
modificagio ou transformacdo da embarcacdo. E realizada com a
embarcacdo flutuando, abrangendo os documentos, publicagdes,
quadros, tabelas, equipamentos, casco, maquinas, elétrico e radio;

e Vistoria de Reclassificagdo - Se realiza para reclassificar a
embarcacdo da navegagdo interior para mar aberto;

e Vistoria de Arqueagdao - Se realiza em embarcagdes com
comprimento maior ou igual a 24 metros, antes da expedi¢do do
Certificado Nacional de Arqueacdo (CSN), do Certificado Internacional
de Arqueacdo ou das Notas para Arqueagao.

e Vistoria de Renovagao - Se realiza em embarcacdo de
comprimento igual ou maior de 24 metros para renovagdo do CSN. E
realizada com a embarcagdo flutuando, abrangendo os mesmos
setores da vistoria inicial.

Também denominado Mestre, Arrais ou Patrdo, é o
tripulante responsdvel pela operagdo e manutengdo da
embarcacdo, em condi¢cBes de seguranca, extensivas a carga,
aos tripulantes e as demais pessoas a bordo.

O Comandante é a autoridade suprema a bordo a quem todos
estdo sujeitos (tripulagdo, passageiros e ndo tripulantes), tem
competéncia para realizar casamentos, registrar ébitos e nascimentos,
prender aqueles que puserem em risco a navegagdo, dentre outras
atribuicdes.

Ao Comandante, no desempenho das suas funcdes,
compete:

a) Cumprir e fazer cumprir a bordo, a legislagcdo, as normas e
os regulamentos, bem como os atos e as resolugdes
internacionais ratificadas pelo Brasil;

Arrais-Amador e Motonauta 3



[LEGISLACAO NAUTICA]

Atengao!

- A bordo de um barco de lazer
navegando, o tripulante responsavel
pela operagdo e manutengdo da
embarcac¢do é o Comandante. A
menos que o Comandante seja
formalmente designado pelo
proprietdrio, este serad considerado o
Comandante se estiver presente a
bordo e for habilitado para a area
que estiver navegando.

Disciplina a bordo

- Manter a disciplina a bordo de uma
embarcagdo estando ou ndo em
movimento é responsabilidade do
Comandante.

Medidas Administrativas

- No caso de descumprimento das
suas competéncias estabelecidas, é
aplicavel ao Comandante a suspensdo
do certificado de habilitagdo em até
12 meses.

Poderes do
Comandante

Autoridade do Comandante

- Todas as pessoas a bordo estdo
sujeitas a autoridade do
Comandante.

Alijamento de carga: no linguajar
Marinheiro, a¢do de arremessar a
carga ao mar para aliviar o peso de
um navio.

Substituicao do
Comandante

Atengao!

- O socorro a vida humana no mar é
obrigatorio. Porém, de acordo com o
critério do Comandante da
embarcagdo que socorre, poderd ou
ndo haver o salvamento dos bens
materiais.

Medidas
Administrativas

Apreensdo de Embarcagao

- A embarcacgao apreendida deve ser
recolhida para um local determinado
pela Autoridade Maritima. O
proprietario, armador ou preposto
respondem, nesta ordem, perante a
autoridade maritima, pelas despesas
relativas ao recolhimento e guarda da
embarcacdo apreendida.

b) Cumprir e fazer cumprir a bordo, os procedimentos
estabelecidos para a salvaguarda da vida humana, para a
preservacdo do meio ambiente e para a seguranca da
navegacao, da propria embarcagdo e da carga;

¢) Manter a disciplina a bordo;

d) Proceder a lavratura, em viagem, de termos de
nascimento e ébito ocorridos a bordo, nos termos da legislacdo
especifica; ao inventario e a arrecadacgdo dos bens das pessoas
que falecerem a bordo, entregando-os a autoridade
competente, nos termos da legislacdo especifica; e a realizacao
de casamentos e aprovagdo de testamentos in extremis, nos
termos da legislacdo especifica; e

e) Comunicar a autoridade maritima: Qualquer altera¢do dos
sinais nauticos de auxilio a navegagao e qualquer obstdculo ou
estorvo a navegacdo que encontrar; acidentes e fatos da
navegacdo ocorridos com sua embarcacdo; e infracdo a esta lei
ou das normas e dos regulamentos dela decorrentes, cometida
por outra embarcagdo.

O Comandante, no exercicio de suas funcGes e para a
garantia da seguranga das pessoas, da embarcagao e da carga
transportada, pode:

a) Impor sangGes disciplinares previstas na
pertinente;

b) Ordenar o desembarque de qualquer pessoa; e

c) Ordenar a detengdo de pessoa em camarote ou
alojamento, se necessario com algemas, quando imprescindivel
para a manutencdo da integridade fisica de terceiros, da
embarcacdo ou da carga e, determinar o alijamento de carga.

legislacao

O Comandante, no caso de impedimento, é substituido por
outro tripulante, segundo a precedéncia hierarquica,
estabelecida pela autoridade maritima, dos cargos e fungdes a
bordo das embarcagdes.

O Comandante é um ser humano como qualquer outro, e como tal,
pode, por exemplo, ficar doente, devendo em qualquer caso de
impedimento, ser substituido para possibilitar que o navio prossiga
viagem.

Especificamente para o navegante Amador, a autoridade
maritima podera adotar as seguintes medidas administrativas:

1) Apreensdo do certificado de habilitacdo (Carteira de
Habilitacdo de Amador);

2) Apreensdo, retirada de trafego ou impedimento da saida
de embarcacdo;

3) Embargo de construgdo, reparo ou alteracdo das
caracteristicas de embarcacdo e, imposicdo das medidas
administrativas previstas na LESTA e regulamentada no RLESTA,
tais como: multa, suspensdo e cancelamento da habilitacdo.
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Danos aos Sinais
Nauticos

— .
Preserve a
sinalizacdo nautica!

Débitos Decorrentes de
Infracao

Os danos causados aos sinais nauticos sujeitam o infrator a
repara-los ou indenizar as despesas de quem executar o reparo,
independente da penalidade prevista.

Independente da reparagdo ou indenizagdo das despesas, o
infrator estara sujeito a pena de multa do grupo D (de RS 40,00 a RS
1.600,00) ou suspensdo da habilitacdo até 60 dias, de acordo com o
RLESTA.

Ao constatar qualquer irregularidade aos sinais nauticos ou auxilio
a navegacdo, o navegante deve informar o fato ao agente da
autoridade maritima local.

A autoridade maritima sustard o andamento de qualquer
documento ou ato administrativo de interesse de quem estiver
em débito decorrente de infragdo a LESTA, até a sua quitagdo.

Na pratica, € uma medida de grande utilidade para a Autoridade
Maritima, tendo em vista que os infratores tudo fardo para o bom
andamento de qualquer documento ou ato administrativo.

Extrato do Regulamento da Lei de Seguranga do Trafego Aquaviario - RLESTA

7" junho de 1998.

A Navegacgao

Atencgao!

- Segundo o RLESTA - Se a navegacdo
esta sendo realizada em dguas
maritimas consideradas desabrigadas
e entre portos brasileiros e
estrangeiros, podemos classifica-la
como uma navegagdo de mar aberto
de longo curso. Se a navegacgdo esta
sendo realizada em aguas maritimas
consideradas desabrigadas e entre
portos brasileiros, por exemplo, do
Rio de Janeiro até Belém, podemos
classifica-la como uma navegacgdo de
mar aberto de cabotagem.

Por exemplo:

- Se um navegante vai de Belém/PA
para o Rio de Janeiro/RJ, ele estara
realizando uma navegacdo de
cabotagem.

InfragOes e
Penalidades

Certificado de Habilitagdo

- E o equivalente a Carteira de
Habilitagdo de Amador (CHA), que é o
documento que habilita o amador na
condugdo de embarcacbes de esporte
e/ou recreio.

Decreto N2 2.596/98 - Regulamenta a Lei n? 9.537/97 (LESTA). Entrou em vigor em 9 de

Para efeito do RLESTA, a navegacao é classificada como:

1. Mar Aberto - A realizada em 4guas maritimas
consideradas desabrigadas. S3o subdivididas nos seguintes
tipos:

a) Longo curso:
estrangeiros;

b) Cabotagem: realizada entre portos ou pontos do
territério brasileiro, utilizando a via maritima ou esta e as vias
navegaveis interiores;

c) Apoio Maritimo: realizada para o apoio logistico a
embarcacGes e instalacdes em aguas territoriais nacionais e na
Zona Econbmica Exclusiva (200 milhas), que atuem nas
atividades de pesquisa e lavra de minerais e hidrocarbonetos.

2. Interior — E a navegacio realizada em hidrovias interiores,
assim considerados rios, lagos, canais, lagoas, baias, angras,
enseadas e dreas maritimas consideradas abrigadas.

A navegagdo realizada exclusivamente nos portos e terminais para
atendimento de embarcacdes e instalagcdes portuarias é classificada
como de apoio portudrio.

realizada entre portos brasileiros e

Constitui infracdo as regras do trafego aquavidrio a
inobservancia de qualquer preceito da LESTA/RLESTA e de
normas complementares emitidas pela Autoridade Maritima.

E da competéncia do representante da Autoridade Maritima,
a prerrogativa de estabelecer o valor da multa e o periodo de
suspensao do Certificado de Habilitagdo, respeitados os limites
estipulados na legislagdo em vigor (RLESTA).

O procedimento administrativo se inicia com a notificagéo, que
antecede a lavratura do Auto de Infragdo, assegurando o direito do
contraditério e a ampla defesa, sem o qual nenhuma penalidade

podera ser imposta.
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Auto de Infragdo

- Havendo o flagrante de infragdo as
normas em vigor, sera lavrado o Auto
de infragdo.

- Um infrator, ap6s o recebimento do
auto de infragdo, pode apresentar
sua defesa num prazo de 15 dias
Uteis.

Pedido de Recurso

- O infrator, caso ndo concorde com a
pena imposta, dispora de 5 dias Uteis
para interpor recurso dirigido a
autoridade imediatamente superior.
Se a pena for de Multa, NAO sera
exigido o depdsito prévio de
pagamento da multa para
interposicdo de recurso.

Muito Importante:
Apresentamos em anexo a esta
Apostila um Quadro de
Infragdes Mais Comuns e
Penalidades Aplicadas.

Constatagao da
Infragao

Reincidéncia da
Infragao

As infragGes, para efeito de multa, sdo classificadas em
grupos, e os seus valores estabelecidos conforme tabela abaixo:

GRUPOS VALORE EM REAL (RS)
A de 40,00 a 200,00
B de 40,00 a 400,00
C de 40,00 a 800,00
D de 40,00 a 1.600,00
E de 40,00 a 2.200,00
F de 80,00 a 2.800,00
G de 80,00 a 3.200,00

Para efeito do RLESTA o autor da infragdo podera ser:

a) O tripulante;

b) O proprietario, armador ou preposto da embarcagao;

c) A pessoa fisica ou juridica que construir ou alterar as
caracteristicas da embarcacao;

d) O construtor ou proprietario de obra sob, sobre ou as
margens das dguas; e

e) O pesquisador, explorador ou proprietdrio de jazida
mineral sob, sobre ou as margens das dguas, o pratico e o
agente de manobra e docagem.

A constatacdo da infracdao poderd ocorrer de trés formas
distintas:

a) No momento em que for praticada;

b) Mediante apuragdo posterior; e

¢) Mediante Inquérito Administrativo (IAFN).

A reincidéncia, para efeito de gradagdo das penalidades, é a
repeticdo da pratica da mesma infragdo em um periodo igual ou
inferior a 12 meses.

A repeti¢cdo na pratica da mesma infragdo implicard, em caso de
pena de multa ou suspensdo do Certificado de Habilitagdo, se o
préprio artigo que a impuser ndo estabelecer outro procedimento, na
multiplicagdo da penalidade por dois, trés e assim sucessivamente.

As reincidéncias sdo consideradas circunstancias agravantes as
infragdes.

Extrato da Norma da Autoridade Maritima n2 03 (NORMAM-03/DPC)

NORMAM-03/DPC: E a Norma da Autoridade Maritima para Amadores, Embarcac&es de
Esporte e/ou Recreio e para Cadastramento e Funcionamento das Marinas, Clubes e
Entidades Desportivas Nauticas.

Aplicacao

Cadastramento e Funcionamento

- As marinas, clubes e entidades
desportivas nauticas deverao ser
cadastrados nas CP/DL/AG, visando a
adogdo de medidas preventivas para
a salvaguarda da vida humana, a
seguranga da navegagdo e a
prevengao da poluigdo no mar.

A NORMAM-03 aplica-se a todas as embarcagdes
classificadas na atividade de esporte e/ou recreio (lazer).
Estabelece procedimentos a serem cumpridos desde a
construcdo da embarcacdo até sua baixa dos bancos de dados
da Marinha.

Segundo o artigo 42 da LESTA, a autoridade maritima tem poderes
para criar normas complementares para regulamentar os diversos
aspectos da navegacdo. Estas Normas da Autoridade Maritima sdo
chamadas de NORMAM.
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Habilitacao da
Categoria de Amadores

Exames para Amadores

- As Capitanias suas Delegacias e
Agéncias, sdo os 0rgdos responsaveis
pela aplicagdo dos exames (provas
tedricas) de Amadores.

Importante!

- Os Amadores habilitados antes de
02JUL2012, poderao pilotar moto
aquatica até o vencimento da
habilitagdo. A partir dessa data,
qualquer categoria de Amador
poderd conduzir moto aquatica,
desde que comprove ter realizado o
treinamento pratico nesse tipo de
embarcagdo.

Dispensa da
Habilitagao

Suspensao e
Cancelamento da
Habilitacao

Suspensdo e Cancelamento

- De uma maneira geral, a pena de
suspenséo da habilitagdo ndo poderd
ser superior a 12 meses. E, no caso da
pena de cancelamento, o infrator
podera requerer sua reabilitacdo
decorrido o prazo minimo de 2 anos.

Fiscalizagao

Inspetor Naval: é a designagdo dada
ao agente de Inspe¢do Naval. Sdo
militares ou civis designados para
executar as agGes de fiscalizacdo.

Condigdo de Operagdo: refere-se ao
estado de conservagdo da
embarcacdo.

Conforme as exigéncias de nivel de habilitacdo necessdrio
para conduzir embarcac¢des de lazer, os Amadores constituem
um Unico grupo, e podem ser habilitados nas seguintes
categorias:

Veleiro - pode conduzir pequenas embarcacGes a vela (sem
motor), nos limites da navegacdo interior;

Motonauta - pode conduzir somente moto aquatica nos
limites da navegacdo interior;

Arrais-Amador - pode conduzir embarcag¢des nos limites da
navegacao interior, exceto moto aquatica;

Mestre-Amador - pode conduzir embarcagbes entre portos
nacionais e estrangeiros nos limites da navegacdo costeira,
exceto moto aquatica; e

Capitdao-Amador - pode conduzir embarcacbes entre portos
nacionais e estrangeiros, em qualquer area, ou seja, sem
limitagOes geograficas, exceto moto aquatica.

Sdo consideradas categorias iniciais: Veleiro, Motonauta e Arrais-
Amador. A Idade minima para habilitagdo de Veleiro é de oito (8) anos
de idade. Para as demais categorias a partir de dezoito (18) anos
completos.

Estdo dispensados de possuir habilitagdo os condutores de
dispositivos flutuantes e de embarca¢des mildas sem propulsdo
a motor utilizados na atividade de esporte e/ou recreio.

Dispositivos flutuantes sdo todos aqueles dispositivos sem
propulsdo, destinados a serem rebocados.

A Autoridade Maritima podera suspender uma Carteira de
Habilitacdo de Amador (CHA), por até 120 dias, quando o
Amador "conduzir embarcagdo em estado de embriaguez ou
apds uso de substdncia entorpecente ou toxica”. A reincidéncia
sujeitara o infrator a pena de cancelamento da habilitagao.

De acordo com o RLESTA, decorridos dois anos de imposi¢do da
pena de cancelamento, o infrator podera requerer sua CHA,
submetendo-se a todos os requisitos estabelecidos para o seu
processo de emissdo inicial, ou seja, tirar nova habilitagdo.

Nos demais casos de cometimento de infragGes constantes
do RLESTA, a pena serd de multa ou suspensdo. A pena de
suspensdo, quando aplicavel, podera ser por até doze meses.

(ver pentltima pdgina desta Apostila - Quadro de Infragées mais
Comuns e Penas Aplicadas).

Toda embarcacdo esta sujeita a fiscalizacdo por uma equipe
de Inspegcdo Naval, devendo o proprietdrio ter ateng¢do ao
Termo de Responsabilidade que foi assinado por ocasido da
inscricdao ou registro da embarcagao. Ressalta-se que no uso da
embarcacdo nas imediacdes de praias, areas frequentadas por
banhistas e/ou onde nio exista um 6rgdo préximo da Marinha,
a fiscalizacdo pode ser realizada por érgdos conveniados, tais
como, Prefeituras Municipais, Policia Militar e Bombeiros.

Termo de Responsabilidade - E o documento em que o
proprietdrio da embarcacdo de lazer assume a responsabilidade pela
condi¢do de operagdo de sua embarcacdo.
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Areas Seletivas para a
Navegac¢ao

Fique de Olho!

- Navegar com uma embarcagdo
motorizada a menos de 200 metros
das praias, em dareas reservadas a
banhistas é considerado uma infragdo
grave e seu condutor serd multado e
terd seu barco apreendido.

- Trafegar em velocidade superior a
permitida acarreta a pena de MULTA
do grupo C (de RS 40,00 a RS 800,00)
ou suspensdo do Certificado de
Habilitagdo em até 30 dias.

Fique esperto!

- A velocidade de saida e chegada de
embarcagdes nas areas de apoio,
rampas, marinas, flutuantes etc.
devem ser sempre reduzidas (menos
de cinco nos).

Areas de Seguranga

Areas de Seguranca: s3o areas de
trdfego e fundeio proibido.

Avisos aos Navegantes: sdo
publicagdes em forma de folheto,
cujo proposito é fornecer aos
navegantes em geral, informacgdes
destinadas a atualizagdo de cartas e
publicagdes nduticas brasileiras.

Unidades estacionarias

- Sdo consideradas unidades
estacionarias de produgdo de
petroéleo: As plataformas fixas; as
plataformas semissubmersiveis; as
unidades flutuantes de produgao,
armazenamento e transferéncia
(FPSO) e as congéneres.

Embarcacao de Esporte
e/ou Recreio

NOVO

- Embarcagdo Miuda: o critério para
considerar uma embarcagdo como
miuda foi modificado, considerando
apenas aquelas que tenham
comprimento inferior ou igual a 6
metros, conforme alteragao da
NORMAM-03, em 09/03/2023.

Cabine Habitavel: considera-se
cabine habitdvel aquela que possui
condic¢des de habitabilidade.

Linha Base: Considera-se como linha base, a linha de
arrebentacao das ondas ou, no caso de lagos e lagoas onde se
inicia o espelho d’agua. A partir dessa linha sdo estabelecidos os
seguintes limites para o trafego de embarcag¢Ges em areas com
frequéncia de banhistas:

1. Embarcag¢Oes utilizando propulsdo a remo ou a vela
poderdo trafegar a partir de 100 metros da linha base; e

2. Embarcacgbes de propulsdo a motor, utilizando dispositivos
rebocados ou ndo, poderdo trafegar a partir de 200 metros da
linha base.

As motos aquaticas empregadas no Servico de Salvamento como
do Corpo de Bombeiros estdo isentas desta restrigao.

3. As embarcag0es poderdo se aproximar da linha base para
fundear, caso ndo haja nenhum dispositivo contrdrio
estabelecido pela autoridade competente. Porém, toda
aproximacdo devera ser feita de forma perpendicular a linha
base e com velocidade ndo superior a trés (3) nds, preservando
a seguranga das pessoas.

Ndo é permitido o trdfego e fundeio de embarcacGes nas
seguintes areas consideradas de seguranca:

a) A menos de 200 metros das instalagGes militares;

b) Areas préximas as usinas hidrelétricas, termoelétricas e
nucleoelétricas cujos limites serdo fixados e divulgados pelas
concessiondrias responsaveis pelo reservatorio de agua;

¢) Fundeadouros de navios mercantes;

d) Canais de acesso aos portos;

e) Proximidades das instalagdes do porto;

f) A menos de 500 metros das unidades estacionarias de
produgdo de petréleo;

g) Areas especiais nos prazos determinados em Avisos aos
Navegantes; e

h) Nas areas adjacentes as praias, reservadas especialmente
para os banhistas.

Trafegar em darea reservada a banhistas podera suspender o

Certificado de Habilitagdo em até 60 dias.

Sdo embarcagGes utilizadas para lazer, com fins nao
comerciais. Sao classificadas em trés tipos:

Embarcagdo Mildda — Aquelas com comprimento inferior ou
igual a 5 metros ou com comprimento total inferior 8 metros
gue apresentem as seguintes caracteristicas: convés aberto,
convés fechado, mas sem cabine habitavel e sem propulsdo
mecanica, e que, caso utilizem motor, este ndo exceda 50HP.

Propulsdo Mecanica

- 0 termo “propulsdo mecénica” designa qualquer embarcagdo
movimentada por meio de maquinas ou motores.

Embarcagdo de Médio Porte (EC2) - Aquelas
comprimento inferior a 24 metros, exceto as mildas.

Embarcagdo de Grande Porte (EC1l) - Aquelas com
comprimento igual ou superior a 24 metros (lates).

com
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Areas de Navegagdo
para Embarcagoes de
Esporte e/ou Recreio

Area de Navegacdo: sio as areas
onde uma embarca¢do empreende
uma singradura ou navegacao.

Areas de Navegacio Interior

- Area 1- ocorre em dguas
abrigadas, tais como lagos, lagoas,
baias, rios e canais, onde
normalmente ndo sejam verificadas
ondas com alturas significativas que
ndo apresentem dificuldades ao
trafego das embarcagdes.

- Area 2 - ocorre em dguas
parcialmente abrigadas, onde
eventualmente sejam observadas
ondas com alturas significativas e/ou
combinagdes adversas de agentes
ambientais, tais como vento,
correnteza ou maré, que dificultem o
trafego das embarcagdes.

Inscricao e Registro de
Embarcacao

Nomes de Embarcagoes

- Os nomes das embarcagdes
somente serdo autorizados ou
alterados, a pedido do proprietario,
com a anuéncia das CP, DL ou AG. Sé
serdo autorizados nomes diferentes
daqueles ja cadastrados no Sistema
de Embarcagbes (SISGEMB); ndo
serdo autorizados nomes que possam
causar constrangimentos, tais, como
nomes obscenos ou ofensivos a
pessoas ou instituicdes. Para
autorizagdo ou alteragdo de nomes as
CP, DL ou AG consultam o SISGEMB;
caso seja constatada existéncia de
embarcagdo com o mesmo home, a
autorizagdo ndo serd concedida,
devendo o proprietdrio informar o
novo nome a ser utilizado.

- As embarcagdes dispensadas de
inscricdo continuam sujeitos as
normas previstas na legislagdo em
vigor e a jurisdigdo do Tribunal
Maritimo.

Sdo dreas onde uma embarcacio empreende
singradura ou navegacao, e sao divididas em:

1. Navegagdo Interior - Aquela realizada em dguas abrigadas
(areal) ou parcialmente abrigadas (area 2) ao longo dos rios,
baias, enseadas, angras e canais cujos limites sdo estabelecidos
pela Capitania local.

2. Navegagcao em Mar Aberto - Aquela realizada em dguas
consideradas desabrigadas, e sdo subdivididas nos seguintes
tipos:

a) Navegagao costeira - Aquela realizada entre portos
nacionais e estrangeiros, dentro dos limites de visibilidade da
costa, ndo excedendo a 20 milhas nauticas (Mestre-Amador); e

b) Navegacdo ocednica - Também definida como sem
restricdes, isto é, aquela realizada entre portos nacionais e
estrangeiros, fora dos limites de visibilidade da costa e sem
outros limites estabelecidos (Capitdo-Amador).

Os Amadores habilitados nas categorias de Veleiro, Motonauta e
Arrais-Amador, somente, podem navegar dentro dos limites da
navegacdo interior. Os habilitados na categoria de Mestre-Amador
estdo aptos a navegar, até o limite da Navegacdo Costeira (até 20
milhas da costa). Os habilitados como Capitdo-Amador estdo aptos a
conduzir embarcagGes em todas as areas (sem restricGes geograficas).

uma

Inscrigao - A inscricao da embarcacdo é o seu cadastramento
nas Capitanias (CP), Delegacias (DL) ou Agéncias (AG), com
atribuicdo do nome e do nimero de inscricdo e a expedicdo do
respectivo Titulo de Inscricdo de Embarcagao (TIE).

E o ato pelo qual o proprietario da embarcagdo por si ou por seu
representante legal se faz conhecer perante a autoridade maritima
local, atribuindo nome a embarcagdo, recebendo o numero de
inscricdo e o documento habil de propriedade da embarcagdo. Nao
inscrever a embarcagdo acarretara na pena de multa.

Estdo obrigadas a inscrigao:

As embarcacdes brasileiras de esporte e/ou recreio estdo sujeitas a
inscricdo nas CP/DL/AG, devendo, por exigéncia legal, serem
registradas no Tribunal Maritimo (TM) as com comprimento igual ou
maior de 24 metros, que tenham arqueagado bruta (AB) maior que 100.

Estdo dispensadas de inscri¢do:

Embarcagdes miudas sem propulsdo a motor e os dispositivos
flutuantes destinados a serem rebocados, do tipo banana-boat, com
até 10 metros de comprimento.

Registro - O registro da embarcagdo é o seu cadastramento
no Tribunal Maritimo (TM) com atribuicdo do numero de
registro e a expedicdo da Provisdo de Registro de Propriedade
Maritima (PRPM).

A legislagdo, acordos e convengdes internacionais firmados pelo
Brasil, determinam um tratamento diferenciado para as embarcacdes
com comprimento igual ou maior de 24 metros, que possuam mais de
100 AB (Arqueagdo Bruta).

Arqueacao:

Medicdo do volume dos espacos de um barco. E a capacidade util
de um barco, representada pelo volume do espago disponivel para
transportar pessoas ou cargas, consideradas assim, como arqueagéo

bruta.
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Prazos de Inscricao e
Registro

Procedimento

- A critério do Capitdo dos Portos,
Delegado ou Agente, poderd ser
realizada uma inspegdo na
embarcacgdo, antes de sua inscrigdo,
de forma a verificar a veracidade das
caracteristicas da embarcagdo.

Seguro DPEM

- Seguro obrigatério de danos
pessoais causados por embarcagdes
ou por suas cargas, sigla DPEM.

Nota:
- A obrigatoriedade de exigir o seguro
DPEM estd temporariamente suspensa,
desde 1 de abril de 2016.
Fonte: https://www.marinha.mil.br/dpc/
Ultima checagem: 03JUN2022.

Apreensao da
Embarcacao

Atencao!

- A embarcagdo quando apreendida
deve ser recolhida a local
determinado pela autoridade
maritima.

Atencao!

- Quando ocorrer apreensdo da
embarcacgdo serd, obrigatoriamente,
lavrado o auto de apreensdo, que
devera ser assinado pela autoridade
que apreendeu e, sempre que
possivel, por testemunhas.

Cancelamento da
Inscrigao da
Embarcacao

As embarcacbes devem ser inscritas nas Capitanias,
Delegacias ou Agéncias, em um prazo mdaximo de 60 dias a
partir da data de aquisicdo.

Para os iates, ou seja, embarcagbes com comprimento
maior ou igual a 24 metros, bem como as embarcacdes
menores, porém com arqueacdo bruta (AB) maior que 100, é
obrigatério o registro no Tribunal Maritimo (TM), no prazo
maximo de 15 dias contados da data do termo de entrega pelo
construtor, quando construida no Brasil, de aquisicdo da
embarcacdo ou, no caso de promessa de compra e venda, do
direito e acdo ou de sua chegada ao porto onde serd inscrita
e/ou registrada, quando adquirida ou construida no exterior.

No periodo contado da data de emissdo do documento de
aquisicdo, até o periodo maximo de 15 dias, a embarcacdo podera
trafegar desde que o proprietdrio obtenha na Capitania o numero de
inscricdo, faca a marcagdao do numero no casco da embarcagdo e
realize o pagamento do seguro DPEM. Somente nesse caso, O
documento fiscal substitui o documento de inscricdo e registro da
embarcacgdo até o recebimento do documento definitivo.

Em caso de sinistro (incéndio, naufragio, perda etc.), ndo havendo
meios ou interesse em recuperar a embarcagdo, o mesmo prazo de 15
dias, devera ser observado para o pedido de cancelamento da
inscricdo ou registro da embarcagdo.

Estdo obrigados a contratar o "seguro DPEM” todos os
proprietarios ou armadores de embarcagGes nacionais ou estrangeiras
sujeitas a inscricdo e ou registro nas CP, DL ou AG.

E passivel de ocorrer a apreensio de uma embarcacio,
guando:

e Navegando em drea para a qual ndo foi classificada;

e Conduzida por pessoa nao habilitada;

e N3o forem inscritas;

e Sendo utilizada para a pratica de crime;

e Que represente perigo a salvaguarda da vida humana no
mar e nas aguas interiores, a seguranga da navegagao e a
prevencao da poluicdo ambiental;

e Quando, sendo classificada como de esporte e/ou
recreio, estiver sendo utilizada comercialmente para o
transporte de passageiros, carga ou turismo e diversao;

e Quando descumprindo as restricdes estabelecidas
para as areas seletivas para a navegacao;

e Trafegando em drea de seguranga;

e Quando estiver sendo por pessoal em estado de
embriaguez ou sob o efeito de substancia toxica de qualquer
natureza.

Situacdes que geram o cancelamento da inscricdo da
embarcacao:

e O naufragio e o abandono;

e For desmontada para sucata;

e Tiver seu paradeiro ignorado por mais de dois (2) anos ou
o registro anulado;
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Atengao!

- Sdo duas situagGes mais comuns
gue geram o cancelamento da
inscrigdo da embarcacgdo: O naufragio
e 0 abandono.

Validade da
Documentacao

CHA Digital

- A CHA deve estar acompanhada de
um documento de identificacdo se o
modelo for o da CHA sem foto,
quando da fiscalizagdo. No caso da
CHA digital, ndo sera necessaria
apresentagdo de documento
complementar.

Moto Aquatica
Proibicoes e
Recomendagdes

Uso do colete salva-vidas

- De acordo com a NORMAM-03, na
moto aquatica todos deverdo estar
permanentemente vestidos com o
colete salva-vidas.

Transporte de criangas

- Criangas com idade igual ou maior
do que 7 anos e inferior a 12 anos
poderdo ser conduzidas na garupa de
moto aqudatica acompanhadas ou
autorizadas pelos seus pais ou
responsaveis;

- A crianga devera ter condigOes de
manter-se firme na embarcagdo,
apoiando seus pés no local
apropriado no casco da moto
aquatica, mantendo ainda seus
bragos em volta da cintura do
condutor

- Com criangas na garupa deve-se
manter velocidades lentas e
controladas, evitando manobras
bruscas

- Recomenda-se o transporte da
crianga posicionada entre dois
adultos em moto aquatica de trés (3)
lugares.

e Provado ter sido a inscricdo feita mediante declaragao,
documentos ou atos inquiridos de dolo, fraude ou simulagdo;

e Determinado por sentenca judicial transitado em julgado
e deixar de arvorar a bandeira brasileira.

De acordo com a NORMAM-03, os documentos terdo os
seguintes prazos de validade:

e Carteira de Habilitagdo de Amador (CHA) - 10 anos,
renovavel sem obrigatoriedade de exames;

- Para os Amadores com idade igual ou superior a 65 anos, a
validade da CHA sera de 5 anos, a partir da sua emissdo.

e Titulo de Inscricdo de Embarcacgdes (TIE) - 5 anos; e

e Bilhete de Seguro Obrigatério (DPEM) — 12 meses.

Todas as embarcacGes deverdo portar, quando aplicavel, os
documentos listados acima, além do Termo de Responsabilidade.

No uso da moto aquatica, algumas regras basicas devem ser
observadas:

Obrigatdrio:

e Possuir habilitagdo na categoria de Motonauta (MTA);

e A moto aqudtica estar inscrita em uma Capitania,
Delegacia ou Agéncia;

e Uso do colete salva-vidas classe V (mais indicado), Il ou lll,
homologado pela DPC, para todos os ocupantes do veiculo; e

e Deverd navegar com a chave de seguranga presa ao pulso,
colete salva-vidas ou qualquer parte do condutor.

Proibido:

e (O uso da moto aquatica para reboque;

e Conduzir passageiro na frente;

e Transporte de criancas com idade inferior a 7 anos;

e Uso a noite (a moto aquatica ndo possui luzes de
navegacao);

e Trafegar em areas de seguranca e em locais interditados a
navegacao; e

e Navegar em velocidade superior a permitida para uma
determinada érea e, trafegar a menos de 200 metros de praias
com incidéncia de banhistas.

Recomendacgoes:

e Uso de roupas protetoras (neoprene);
e (Calcados do tipo crocs ou neoprene; e
e Luvas, 6culos de protecao e apito.

Reboque de dispositivo flutuante por moto aquatica em
atividade de esporte e lazer:

e A moto aquatica deverd ser equipada com espelhos
retrovisores, de forma que o condutor possa enxergar os
passageiros do dispositivo rebocado ou contar com um

observador a bordo.
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Reboque de dispositivo flutuante por moto aquatica em
Atengéo! atividade comercial:
- As moto aquatica a partir de trés (3) e A moto aquatica devera ter capacidade para no minimo
lugares e as empregadas no servico trés (3) ocupantes: condutor, o observador e um eventual
de salvamento da vida humana eem o ca06irg do dispositivo rebocado;

e No caso de reboque de banana boat/disc boat, o nimero
de passageiros estara limitado a cinco (5) pessoas por
dispositivo;

e O condutor da moto aquatica deve ser habilitado como
Aquaviario e na categoria de Motonauta (MTA); e

e A moto aquatica deverd ser equipada com espelhos
retrovisores, de forma que o condutor possa enxergar os
passageiros do dispositivo rebocado.

esportes aquaticos do tipo tow-in surf
poderdo rebocar;

Prescricoes de Carater Todaembarcagdo deve obedecer as seguintes regras:
e Nao langar ancora em locais onde possam prejudicar o

Geral
trafego no porto e nas vias navegaveis ou causar danos as
Danos aos Sinais Nauticos canalizagdes e cabos submarinos.
- Os danos causados aos sinais e N3o movimentar propulsores havendo perigo de

nduticos sujeitam o infrator arepard-  acidentes com pessoas que estejam na agua ou de avarias em
los ou indenizar as despesas de quem ~
outras embarcagdes.

executar o reparo. - .
e N&o fazer Zlgue-zagues nem  provocar marolas

Apreensdo da Embarcagio desnecessdrias em dreas restritas ou congestionadas de
- Caso a embarcacdo infrinja alguma embarcacdes.

regra e seja determinadaasua e Evitar cortar a proa de outra embarcacdo em movimento,
apreensdo, o proprietario dispora de

90 dias para sanar as irregularidades ~ OU  reduzir a distancia perigosamente, principalmente em

determinantes da apreensdo para situagdes de pouca visibilidade.

que a embarcagdo nao fique sujeita a e No caso de embarcagdo estrangeira que apresente

Ij:;z.ou incorporagdo aos bens da irregularidades, representando ameaga de danos ao meio
ambiente, a tripulacdo, a terceiros ou a seguranca do trafego

Atengo! aquaviario, podera ser ordenada a nao entrar no porto, nao sair

- Somente as embarcagdes que do porto, sair das dguas jurisdicionais ou arribar em porto

possuem luzes de .nalvegagao, podem nacional.
navegar sem restricdes, quanto ao

L . s . 0 -
horério, durante o dia ou 3 noite. As embarca¢gles devem manter-se afastadas daquelas

que estiverem exibindo a bandeira ALFA ou uma bandeira
encarnada com transversal branca indicando atividades de
mergulho.

Plano de Navegacao

- Antes de sair para o passeio, entregue na Marina ou late Clube, o Plano de Navegagdo ou Aviso de Saida e chegada,
para possibilitar o seu resgate em caso de emergéncia. Se ndo estiver em Clube ou Marina, deixe alguém em terra
ciente para onde vocé vai e quando pretende retornar. Antes de sair, verifique também, a previsdo do tempo, bem
como, planeje o gasto de combustivel. O plano de navegag¢do devera conter local e hora de partida, derrota prevista,
pontos de arribada e local e hora estimada de chegada.

SEQALQANKE
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Unidade 2

A arte ou profissdo de marinheiro, restrita, na concepc¢ao de
Marinharia hoje, a atividades menores, tais como dar nés, fazer trabalhos
com cabos, lona, brim, realizar pequenas manobras de peso a

bordo, dirigir embarcacGes miudas, tratar do exterior do navio.
[Dicionario Aurélio - Cf. arte do marinheiro, arte naval e ndutica).

Embarcacio Construgdo flutuante, feita de madeira ou ferro, que
transporta com seguranga, sobre a agua (salgada ou doce),
pessoas e/ou carga.

O significado natural de barco é o de um navio pequeno.
Navio é o termo empregado para designar embarcagdes de
grande porte.

Identificacao de corpos e partes da embarcacao e medidas lineares
Os barcos sdo divididos em corpos, formando os corpos de vante e de ré. A parte da frente da
embarcacdo é a proa e a parte de tras, a popa. Os lados da embarcacdo sdo os bordos. As
posicdes relativas para quem estd a bordo, sdo consideradas assim: se estiver na parte de tras,
estard a ré e se estiver na parte da frente estard a vante. Olhando-se da popa para a proa — o lado
direito do barco é chamado boreste e o lado que fica a esquerda é chamado bombordo. A parte
do casco que divide os dois corpos é a meia-nau — é um referencial de uma regido da embarcacao
gue se situa entre a proa e a popa. A parte da cobertura superior da embarcacdo é o convés (é o
_ comprimento fechamento do casco). O revestimento ou
T 1 forro exterior que envolve toda a

BORESTE (BE) s

embarcacdao é chamado costado; as partes
curvas do costado de um bordo a outro,
proximas da proa, sdo as bochechas - a da
direita é chamada bochecha de boreste e a
da esquerda, bochecha de bombordo. As
partes curvas do costado de um bordo e de

|
meia-nau  aré :

alheta

<+—Boca——>

\
BOMBORDO (BB) costado

outro, proximas a popa sao as alhetas - a da direita

é chamada alheta de boreste e a da esquerda, P
alheta de bombordo. A parte do casco que fica | AL
mergulhada na agua é chamada obras vivas (ou | caado
carena); e a parte que fica acima da linha d’dgua é |
chamada obras mortas. A intersecao da superficie
da 4gua com o costado da embarcacdo é chamada
linha d’dgua; é também chamada linha d’dgua a
faixa pintada no casco entre os calados maximo (a plena carga) e o calado leve (embarcagado
vazia). A medida longitudinal entre os pontos extremos de proa a popa da embarcagdo é chamada
comprimento; e a sua medida transversal é chamada boca, a maior largura de um barco, medida
de borda a borda. Chama-se calado, a medida da altura, desde a quilha (fundo da embarcacdo)
até a linha d’agua, quando a embarcacdo esta flutuando. A distancia vertical entre a linha de
flutuagdo (superficie da dgua) até o convés principal é chamada borda livre. O pontal ou pontal
moldado é a medida vertical entre o convés principal e a quilha.

Obras Mortas

Linha d'agua
<4 Obras Vivas

Roda de Proa

Quilha
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Estabilidade

TRIMADA

Um barco com pesos bem distribuidos a bordo
navegara com mais seguranga. Nesta situagdo o
barco esta TRIMADO.

ABICADA

Atencdo!

- Para seguran¢a da embarcagéo, devemos
buscar os meios para fazer com que a
mesma fique sempre com o trim correto
(calado igual, a vante e a ré).

ALQUEBRAMENTO
Figura 1

b

= ol ReA—T

o SN
e [t L i
_ —

el T - -

CONTRA-ALQUEBRAMENTO
Figura 2

Estabilidade é a capacidade que tem uma embarcagdo de
retornar a sua posicdo de equilibrio, depois de um caturro ou
apo6s um balango motivados por forgas externas, tais como:
efeito das ondas, estado do mar conjugado a velocidade da
embarcacdo, arrumacao de pesos a bordo, embarque ou
desembarque de cargas, entre outros fatores que interferem
no comportamento da embarcacéo.

Caturro, ou arfagem, é o movimento de oscilagdo vertical da
embarcacdo no sentido longitudinal (proa-popa); e balango, é o
movimento de oscilagdo lateral da embarcacdo de um bordo para
outro.

Estabilidade longitudinal (sentido proa-popa)

No movimento longitudinal, os principais problemas
apresentados por uma embarcacdo estdo diretamente
relacionados com o ritmo do caturro e a modificacdo do trim.
Chama-se trim, ou compasso, a diferenca entre os calados a
vante e a ré da embarcagdo (calados de proa e de popa).
Quando o calado de vante é igual ao calado de ré, diz-se que a
embarcacdo esta trimada (trim correto, sem compasso ou em
dguas parelhas); quando o calado a ré é maior que o calado a
vante, diz-se que a embarcacdo estd derrabada; e quando o
calado a vante é maior do que o calado a ré, diz-se que a
embarcacgdo estd abicada.

Se um barco estad abicado, ele estd com muito peso na proa e
pouco peso na popa; se o barco estiver derrabado, ele estd com
pouco peso ha proa e muito peso na popa.

Estabilidade Transversal (sentido boreste-bombordo)

Diretamente relacionada com a segurang¢a da embarcacdo,
a estabilidade transversal, depende em grande parte do
estado do mar, podendo atingir valores elevados, e também da
distribuicdo correta de pesos a bordo.

Um balango rdapido demonstra boa estabilidade; ja um balango
lento, indica estabilidade deficiente.

Distribuicdao de Pesos - A correta distribuicdo de pesos a
bordo é fundamental para manter a estabilidade e o equilibrio
de uma embarcagdo. Por outro lado, a ma distribuicdo de pesos
pode causar deformagdes no casco no sentido do comprimento
gue provoca esforcos denominados: alquebramento e contra-
alquebramento.

- Alguebramento pode ocorrer pela maior concentracdo de
pesos nas extremidades (proa e popa) da embarcagido
provocando uma curvatura longitudinal com convexidade para
cima (figura 1).

- Contra-alquebramento é provocado pela maior
concentragdo de pesos no centro da embarcagao (meia-nau), e
pouco peso na popa ou proa podendo vir a quebrar ao meio
em caso de mau tempo. O contra-alquebramento caracteriza-
se por uma curvatura longitudinal com a convexidade para
baixo (figura 2).

O tempo que uma embarcagdo leva para afundar depende da sua
reserva de flutuabilidade e da extensdo da avaria.
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Estabilidade

- A condigdo de equilibrio de uma
embarcagdo, com sua carga de peso sélidos
e liquidos bem distribuidos e sua linha
d’dgua respeitada é chamada de
ESTABILIDADE.

Embarcagdo em Lquilibrio
Embarcagdo em equilibrio as obras vivas
(ou carena) s3o simétricas.

—_— | | —

Embarcagao Adernada
A figura acima representa a embarcagdo
adernada (por causa da inclinagdo o centro
de carena se movimenta).

Embarque e Desembarque

- No embarque ou desembarque de
pessoas ou de cargas a bordo,
devemos tomar muito cuidado a fim
de evitar imprevistos, tais como:
queda na dgua ou até mesmo o
emborcamento da embarcagdo.

Estabilidade Intacta: é a propriedade
que tem a embarcacdo de retornar a
sua posicdo inicial de equilibrio, depois
de cessada a forga perturbadora que
dela a afastou, considerando-se a
situagdo de integridade estrutural da
embarcagdo.

Quando uma embarcacao inclina transversalmente, ou seja,
pende para um dos bordos (lados), devido a movimentag¢do de
peso, ou por embarque ou desembarque de peso a bordo, diz-
se que ela estd com banda; quando a embarca¢do ndo esta
inclinada transversalmente, diz-se que ela estd adricada.
Portanto, dividir os pesos entre as laterais € uma boa pratica.

Centro de Gravidade (G) e Centro de Carena (C)

As embarcacgbes sdo projetadas para em caso de oscilacGes
laterais, retornarem a posi¢do inicial de equilibrio. Para que
isso ocorra, como vimos, devemos ter atenc¢do na distribuicdo
longitudinal e transversal de pesos a bordo. O Centro de
Gravidade (G) é o ponto onde o peso total da embarcagdo se
concentra atuando verticalmente para baixo (peso =
deslocamento).

Toda embarcagdo desloca um determinado volume de 4dgua
(deslocamento) recebendo uma forca denominada empuxo
que a empurra de baixo para cima e a faz flutuar. O ponto
onde se concentra a forca de empuxo de baixo para cima é
chamado Centro de Carena (C). E chamado brago de
endireitamento a distancia entre as verticais em que atuam as
forcas de gravidade e de empuxo. Ele proporciona o momento
de endireitamento da embarcacdo quando estd se inclina
(aderna) para um dos bordos (BB-BE). E claro que existe um
limite para a inclinagdo de uma embarcagdo que, se
ultrapassado, certamente produzird o seu emborcamento.

Metacentro - é o ponto de encontro de duas linhas de acdo
da for¢a de empuxo quando a embarcagdo se inclina de dois
angulos muito préximos.

Efeito de Pesos Altos - Uma embarcagdao com centro de
gravidade elevado, ao se inclinar por um motivo qualquer
(balango ou ma distribuicdo de pesos) produzird uma inclinagdo
maior, pela atuacdo da forca da gravidade, transformando o
brago de endireitamento em um brago de emborcamento. O
excesso de peso em partes altas ou a ma distribuicdao de pesos
em relacdo as laterais prejudica a estabilidade da embarcacdo.
Portanto, evite pesos altos, coloque mais peso na parte de
baixo que na parte de cima da sua embarcagao.

Efeito de Superficie livre — Ocorre quando uma embarcacao
sofre uma inclinagdo por motivos externos e tendo um tanque
parcialmente cheio, seu conteddo se movimenta e o peso do
liguido nele contido se desloca como se fosse um peso inserido
lateralmente, concorrendo para acentuar a inclinacdo da
embarcacgao.

Estando os tanques da embarcacdo com seus volumes pela
metade e um considerdvel volume de agua no pordo, podemos
afirmar que a embarcacdo estard com sua estabilidade sob o efeito de
superficie livre.
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Leme, Hélice e Seus
Efeitos

GOVERNADURAS

Atengao!

- A parte do leme que realmente se
move quando um barco estd em
movimento e guinando para um dos
bordos é a porta do leme.
Basicamente o leme se divide em:
madre, cana e porta.

Tim3o: peca giratdria (roda do leme)
que, quando acionada (girada) para
esquerda ou direita, movimenta o
leme

Hélice
Hélice: peca que possui pas e serve

para movimentar a embarcagdo
através do proprio giro.

Efeitos do Leme e do
Hélice sobre uma
Embarcacao

Embarcagdo de dois hélices

- As embarcacgdes de dois hélices, ao se
aproximarem para atracagdo, deverdo
fazé-lo com a proa num angulo de
aproximadamente 20° com o cais, com
seguimento reduzido.

Guinada: mudanca de dire¢do da proa
para um dos bordos.

Para uma embarcacdo se movimentar, isto é, sair
navegando, é preciso que tenha um aparelho de governo. O
leme é o principal aparelho de governo da embarcacdo.
Instalado na popa, o leme é constituido de uma estrutura
metalica ou de madeira, que tem por finalidade dar direcdo a
embarcacdo e manté-la no rumo determinado.

Basicamente o leme se divide em: madre, cana e porta. A
madre é o eixo do leme. Pela madre movimenta-se o leme. A
cabecga é a parte da madre onde encaixa a cana do leme, que é
uma barra de madeira ou ferro com a qual se pode movimentar
o leme para governar a embarcagdo (Além da cana do leme, o
leme pode ser comandado por um timdo ou por uma roda de
leme). A superficie do leme é chamada porta do leme - é sobre
a porta que age a pressdo da agua para fazer o barco mudar de
rumo. No leme, existem ainda as governaduras que s3o pegas
de latdo ou ferro que ddo apoio ao leme e permitem o
movimento vertical - € uma espécie de dobradica.

E por intermédio do leme que se faz o barco guinar (girar)
para boreste e bombordo. O leme s6 tem agdo quando
embarcagdo estd em movimento. Porém, estando
embarcagao fundeada, havendo correnteza passando sob
embarcacdo, o leme terd o mesmo efeito que com
embarcacgdo se deslocando.

Q

L O

As embarcacdes a motor sao movidas por hélices. Assim,
podemos dizer que o hélice é uma peca que possui pas e serve
para movimentar a embarcagao através de seu préprio giro.

Ha embarcagbes que possuem mais de um hélice. Sob o
ponto de vista evolutivo, uma vantagem das embarcacbes de
dois hélices sobre as de um hélice, seria os efeitos do hélice no
governo se anulam, ficando a embarcacdo somente sob a acdo
do leme.

Os hélices mais empregados sdo os hélices direitos - que
giram para a direita.

Em situagdes normais, quando o hélice de uma embarcacdo
gira para a direita (sentido horario) ele tende a jogar a agua
para trds (ré) e impulsionar o barco para vante.

As embarcag0es de esporte e recreio (lazer) geralmente sdo
movidas por motor de popa ou motor de centro com rabeta.
Nessas embarcagGes movidas por motor de popa, o proprio
motor funciona como leme.

Teoricamente, o angulo ideal para se aplicar no leme e se
obter uma guinada rapida numa situacdao de emergéncia é em
torno de 45° para o bordo desejado. Porém, sabe-se que na
prética, o seu efeito maximo n3o passa dos 35°, para ambos os
bordos. Os hélices mais empregados sdo os hélices que giram
para a direita.

Agora, vamos analisar algumas situagdes do efeito do leme
e do hélice, considerando uma embarcacdo de um sé hélice,
com rotacgdo para a direita, comum as embarcagoes de lazer.
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Quadro Resumo com a tendéncia da guinada (da proa) nas embarcac¢des de um sé hélice:

Uma embarca¢do com um hélice,
com rotagdo a direita, com leme a
meio, partindo do repouso e hélice
em marcha a vante (AV) a proa
guinara para bombordo (BB)
lentamente; com seguimento
(movimento) para a vante (AV), a
proa tende a guinar para boreste
(BE) lentamente.

g

leme a meio - marcha AV
partindo do repouso
bombordo lentamente

E

1D

leme a meio - marcha AV
com seguimento (movimento)
boreste lentamente

Uma embarcagdo com um hélice
apenas, com rotag¢do no sentido
hordrio, com leme a meio,
partindo do repouso e hélice em
marcha a ré (AR), a proa guinara
para boreste (BE) lentamente; com
seguimento (movimento) para ré,
a proa tendera a guinar também
para boreste lentamente. Isto
porque a pressdo lateral das pas se
soma ao efeito da corrente de
descarga, que incide contra a
carena a BE.

“é
e
leme a meio - marcha AR

partindo do repouso
boreste lentamente

1=

leme a meio - marcha AR
com seguimento (movimento)
boreste lentamente

Quando se coloca o leme para um
dos bordos, com a embarcacdo e
hélice em marcha a vante (AV), a
proa guinara para o mesmo bordo
para o qual foi carregado o leme.

:

leme a bombordo - marcha AV
bombordo rapidamente

1=

leme a boreste - marcha AV
boreste lentamente

Uma embarcagdo com um hélice
apenas, com rotagao no sentido
horario, com leme a bombordo,
em marcha a ré (AR), partindo do
repouso, a proa guinara para
boreste muito lentamente. Com
leme a boreste, com seguimento
(movimento) para ré, a proa
guinard para boreste lentamente.

BE é ;
leme a bombordo - marcha AR

partindo do repouso
boreste muito lentamente

1D=!

leme a boreste - marcha AR
com seguimento (movimento)
boreste lentamente

Quando numa embarcagdo de dois
hélices, um deles da a ré e o outro
adiante, com a mesma rotacdo, essa
embarcacgdo tende a girar a proa para
o0 mesmo bordo do hélice que da ré.

Sem vento e sem correnteza, com o
leme a meio e os dois (2) motores
com a mesma rotagdo, teoricamente
a proa tendera a seguir em frente,
em linha reta. Todavia, ha fatores
que poderdo fazer uma lancha tomar
lentamente uma dire¢do nao
desejada. Para corrigir estes
possiveis desvios para os dois bordos
faz-se necessario:

Importante!

Ao final desta unidade apresentamos
uma tabela com a tendéncia da
guinada (da proa) em embarcagdes
de um sé hélice, nas manobras.

Fonte: Arte Naval
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Atracar e Desatracar

Espias: sdo os cabos usados para
amarrar uma embarcagdo ao cais,
trapiche, porto ou a outra
embarcacdo.

Uso das Espias

- No caso de uma embarcagdo miuda
ou de médio porte ndo precisa de
todas as espias, mas deve-se utilizar
pelo menos um langante na proa e
outro na popa.

Buzina: sdo pecas de forma eliptica de
ferro ou outro metal, fixadas na borda
da embarcagdo, podendo ser aberta
ou fechada, para servirem de guia aos
cabos de amarragdo dos navios.

Atengao!
- A salinidade da dgua ndo altera a
acdo e manobra de uma embarcagao.

Seguimento: é o movimento da
embarcac¢do apds a parada do motor.
Diminui quando existe corrente pela
proa.

Prender uma embarcacdo a um cais ou a outra embarcacao
gue ja esteja atracada é atracar, neste Ultimo caso diz-se que a
atracacao foi a contrabordo de outra embarcacgdo; desprender
do cais ou de outra embarcacdo onde esteve atracada é
desatracar.

Para realizar a manobra de atracar, usam-se cabos de
grande bitola. Uma embarcacao fica presa ao cais pelos cabos.
Os cabos usados para amarrar uma embarcagdo ao cais,
trapiche etc, sdo chamados de espias. Para prender uma
embarcacdo ao cais € preciso usar espias, jogando-as ao cais
para que alguém as amarre aos cabegos ou argolas existentes
no cais. Os cabecgos, que podem ser singelos ou duplos, sdo
pecas fixadas ao cais e trapiches que servem para prender as
espias das embarcacdes quando atracadas ao cais. As espias
sdao consideradas os cabos principais de amarracdo da
embarcagao, devem ser leves e flexiveis, para serem manejadas
com facilidade, e também resistentes para aguentar a
embarcacgao na posicao desejada, junto ao cais. De acordo com
a sua posicdo, em relacdo a embarcacdo, as espias recebem
nomes:

Cabos usados numa amarragdo (atracagao)

e Os cabos passados do barco ao cais, partindo da proa e
dirigindo-se para vante (frente), e partindo da popa e
dirigindo-se para ré (tras) sdo chamados de langantes;

e Os cabos passados do barco ao cais, partindo de proa e
dirigindo-se para ré (trds), e partindo da popa e dirigindo-se
para vante (frente) sdo chamados de espringues; e

e (O cabo passado do meio da embarcacao para o cais, sem
inclinagdo para vante ou para ré chama-se través.

Assim, os espringues, lan¢antes e traveses evitam que a
embarcacdo se movimente ou se afaste do cais.

QUADRO RESUMO PARA FIXAR MELHOR

@ langante de proa — evita que a embarcag¢do caia a ré.

@ espringue de proa — evita que a embarcacdo caia a vante.
través — evita que a embarcacdo se afaste do cais.

@ espringue de popa —impede que a embarcac¢do caia a ré.

@ langante de popa — impede que a embarcagao caia a vante.

Sdo muitas as formas de manobrar uma embarcac¢ao para
atracar, desatracar ou simplesmente movimentar a
embarca¢do ao longo de um cais. O certo é que o uso das
espias economiza tempo e espago, e o seu emprego deve estar
de acordo com os efeitos de correntes, ventos, leme e hélice.

A melhor hora para atracar a um cais é quando a maré esta
parada (sem corrente). Recomenda-se demandar ao local da
atracagao com pouco segmento.

Durante uma atracacdo devemos nos aproximar do cais
formando, entre o rumo do barco e o cais, um angulo obliquo e, na
medida do possivel contra o vento e a correnteza.
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Cuidados Basicos para
Atracar

Figura 1

Figura 2

Figura 3

Cuidados Basicos para
Desatracar

SEM VENTO E
CORRENTE

Figura 5

P Atracacdo com vento ou corrente perpendiculares ao cais
tornam a atracacdo mais dificil e perigosa.

Se a aproximagdo for por barlavento (figura 1), deve-se
aproximar-se paralelo ao cais, bem devagar, quase que parando. O
préprio vento ou corrente levardo a embarcagdo a encostar-se ao
cais. Logo que possivel, passar as espias de proa e popa.

Se a aproximagdo for por sotavento (figura 2), deve-se chegar ao
cais num angulo aproximado de 45°. Quando a bochecha da
embarcacgdo tocar o cais, deve-se passar um espringue de proa e dar
leme para o bordo contrario ao cais e maquinas adiante devagar. A
popa certamente encostara ao cais.

> Atraca¢do com vento ou corrente paralela ao cais (figura
3), deve ser feita contra o vento ou correnteza, aproximando-
se ao cais com um angulo aproximado de 30°, com maquina
adiante devagar. Quando a proa se aproximar do cais, logo que
possivel, passar um lan¢ante de proa e parar a maquina. O
vento e a correnteza encostard a popa ao cais.

E importante observar que:

a) A atracacgdo deve ser feita enquanto a embarcacdo tem
seguimento, ou seja, conserva algum movimento apds a parada
do motor.

b) O seguimento diminui quando ha corrente pela proa.
Havendo corrente de maré no local de atracagdo, devemos
aproveitar o seu efeito e atracar contra a corrente, passando-se
um cabo dizendo (na diregao) para vante e outro dizendo para
ré.

c) Para embarcacGes de um sé hélice, de passo direito,
recomenda-se a atracacdo por bombordo, a ndo ser que a
dire¢do da corrente ou do vento aconselhe o contrario.

» Quando ndo ha corrente ou vento (figura 4) — Leme a meio,
maquinas adiante devagar e colocacdo de defensas para
proteger o costado. Ao iniciar o deslocamento, deve-se dar
leme no sentido contrario ao cais lentamente até que a popa
fique safa. Pode-se também largar todas as espias exceto o
espringue de popa, ir entrando com a espia, leme contrario ao
cais e dar maquinas adiante devagar.

» Quando ha corrente e vento pela popa (figura 5) - Devemos
largar todas as espias, exceto a que diz para ré, na proa,
mantendo o leme na dire¢do do cais. Dar comandos para
adiante e ir entrando com o espringue de proa, para afastar a
popa do cais; quando julgar suficiente o afastamento da popa,
deve-se colocar o leme a meio e dar comandos de maquinas
atrds devagar, e soltar entdo o espringue de proa até que a
embarcagdo se afaste do cais o suficiente para que, com
seguranca, possa dar adiante seguindo o rumo desejado.
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Figura 6
Atencgao:
- Quando em mar ruim para vencer as
ondas grandes deve-se acelerar na
subida e desacelerar antes da descida.

Pegar a boia

Embarcagdo na boia

Fundear

- Minimo, 3 vezes a profundidade
- Mdximo, 5 a 7 vezes a profundidade

Embarcagdo fundeada

Amarra: corrente ou cabo que serve
para prender a ancora ao paiol da
amarra ou ao convés da embarcacdo.

<

Boia de Arinque

» Quando ha corrente ou vento pela proa (figura 6) -
Devemos largar todas as espias, exceto a que diz para vante, na
popa, mantendo o leme contrario ao cais, dar comandos para
trds. Com isto a embarcacdo afasta a proa do cais; dar
comandos adiante logo que for conveniente, soltando o
espringue de popa e manobrando o leme de maneira que a
proa fique na direcdo desejada, dar maquinas adiante devagar.
De uma maneira geral, com corrente de proa a desatracagdo
fica mais fécil folgando-se primeiro os cabos de vante,
mantendo-se os cabos de ré apertados.

Para desatracar a embarcacdo deve-se, como regra geral, largar
os cabos de ré, procurando manobrar para abrir a popa, aproveitar o
efeito do leme para afastar a popa e entdo largar os cabos de vante.

Chama-se pegar a boia a manobra de amarrar a
embarcacdo a uma boia flutuante. Para se pegar uma boia,
devemos aproar a embarcagdo a ela, com pouco seguimento.
Dependendo da altura da embarcacdo, podemos utilizar um
dispositivo para ajudar na faina de pegar a boia o qual
chamamos de Croque. O croque é constituido de uma haste
com gancho, que serve para auxiliar nas manobras de
atracacdo e de pegar a boia.

L

Croque

Chama-se fundear ou ancorar a manobra de langar uma
ancora ao fundo, para com ela manter a embarcagdo segura
por meio de sua amarra; icar a ancora, recolhendo a amarra do
fundo, para permitir a movimentagdo da embarcagdo é
suspender. A corrente que leva a ancora (ferro) ao seu
fundeadouro é a amarra; a amarra é dividida em secgdes
denominadas quartéis. O conjunto de quartéis de uma amarra
forma uma quartelada, que varia em seu comprimento, de
acordo com o tamanho da embarcag¢do. Para fundear devemos
inverter a mdquina e quando a embarcagdo estiver caindo a ré,
largar a ancora. Estando a embarcacdo presa no fundo do mar,
a ancora mantém a embarcagdo no fundeadouro, que é o local
onde ela estd fundeada. Assim, a embarcacdo ndo é arrastada
por ventos, correntezas ou ondas. A ancora, também é
chamada de ferro. Todas as embarcacGes, exceto as miudas,
devem dotar uma ancora, com no minimo, 20 metros de cabo
ou amarra. O peso e tamanho da ancora adequada para um
determinado brago estdo diretamente relacionados ao
deslocamento e tamanho do barco.

Para marcar o local de fundeio, ou seja, onde se largou a
ancora, usa-se uma boia de arinque; essa boia além de indicar
onde a ancora esta no fundo, tem importancia quando a dncora
se perde; o comprimento do cabo (amarra) depende dos locais
onde habitualmente deva ser fundeada a embarcagao; o filame
€ o pedaco da amarra necessario para fundear a embarcacao.
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Garatéia

Fateixa Dobravel

Ancora Flutuante

Algumas Expressoes
Marinheiras

Curva de giro padrao

- E a curva que a embarcacdo faz
quando o leme estd para um dos
gordos a um determinado grau
considerado padrdo e a uma
determinada velocidade padrdo.

Suspender

- Para arrancarmos a ancora
(suspender) devemos posicionar o
barco de forma que a amarra esteja na
posicao VERTICAL.

correnteza ou o vento mudam de direcdo. Como desvantagem,
podemos citar a dificuldade de unhar em fundos duros, de
guardar (estivar) e avaria nas partes moveis.

e Garatéia - Projetada para fundos de pedra ou coral, a
ancora Garatéia pode ser feita em casa, com um tubo de PVC e
ferros de construgdao. Sua maior vantagem é que os ganchos se
enroscam no fundo e abre-se com facilidade quando o cabo é
puxado; é recomendada apenas para embarcaces pequenas,
menores de 5 metros.

e Cogumelo - E a mais usada em amarracdes fixas, e,
sendo pesada, é eficiente em fundo de lama. N3o deve ser
usada para fundear barcos maiores que uma pequena canoa,
barco a remo, pequeno veleiro ou barco inflavel, uma vez que
o poder de retencdo é fraco.

o Fateixa Dobravel - Boa para fundo de pedra, pode ser
usada como Ancorote. Recomendada para embarcacdes
pequenas.

e Ancorote - E uma versio menor de ancora,
normalmente usada para fundeios tempordrios ou como
auxiliares da ancora principal.

e Ancora Flutuante - Também denominada “Drogue” ou
Ancora de Mau Tempo, ao contrario das outras, ndo serve
para fundear, deve ser mantidas na agua, visando reduzir a
velocidade da deriva.

As balsas de salvamento modernas usam ancoras flutuantes,
as quais sdo mantidas na agua em caso de emergéncia, visando
reduzir a velocidade da deriva.

e A Matroca — a expressdo “a matroca” significa: derivar em
fungdo do vento e correntes maritimas.

e Correr com o Tempo — a expressdo “correr com o tempo”
significa: por o mar pela alheta e navegar com velocidade
reduzida para aguentar um temporal.

e Curva de Giro Padrdo — E a curva que a embarcagdo faz
quando o leme estd para um dos bordos a um determinado
grau considerado padrdo e a uma determinada velocidade
padrdo.

e Efeito de Aguas Rasas — Quanto menor a distancia entre a
quilha do barco e o fundo do mar, menor serd o efeito das
correntes geradas pelas pas dos hélices sobre o casco e o
leme. Quando essa distancia é muito pequena o barco leva
mais tempo para obedecer ao comando do leme.

7

De um modo geral, o efeito das aguas rasas é aumentar a
resisténcia a propulsdo.

e Por a embarcacido a capa (capear) — é a manobra efetuada
guando se quer manter a embarca¢do com a proa chegada
ao vento para aguentar o mau tempo, com pouco
segmento, mas abatendo consideravelmente e formando
uma esteira de calma.

e Tenga — significa o tipo de fundo (qualidade).

e Vento nordeste — quando citamos a expressdo “vento
nordeste”, significa que o vento vem da diregdo nordeste.
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Nds e Voltas Apresentamos aqui alguns dos principais Nés e Voltas para que
vocé aprenda, pois eles serdo muito Uteis a bordo:

Meia Volta — Sua principal fungdo é servir como base ou parte de
outros nos.

No6 de azelha — Usado para fazer uma marca¢do num cabo, ou silar
uma parte do cabo que esteja cogada (ferida em consequéncia de
atrito).

- Aprenda a fazer este né na internet, no enderego:
http://www.guiadenos.com.br/nos_view.asp?id=6

N6 direito — No utilizado preferencialmente para unir (emendar)
cabos de bitolas (espessura) iguais. Nao corre.
- Aprenda a fazer este né na internet, no enderego:
https://www.youtube.com/watch?v=cwMqItE-GRg

No torto — Pouco usado, confunde-se com o né direito. Veja que a
segunda volta é invertida. Porém corre.

N6 de escota — E o né usado, principalmente para unir cabos de
diferentes bitolas.

- Aprenda a fazer este né na internet, no enderego:
http://www.guiadenos.com.br/nos_view.asp?id=2

Lais de guia — Um nd muito util a bordo, que pode ser desfeito com
facilidade e Serve para fazer uma alga e prender a espia a um cabego no
cais. Muito usado para amarrar embarcagdes pequenas ao arganeu de uma
boia.

- Aprenda a fazer este né na internet, no enderego:
https://www.youtube.com/watch?v=cwMqItE-GRg

' No6 de Catau — Usado para encurtar um cabo ou esconder um ponto
gasto (cogado, puido).

N6 de pescador — Usado para encurtar uma linha, escondendo um
ponto em que ela esteja cocada (gasta).

- Aprenda a fazer este né na internet, no enderego:
https://www.youtube.com/watch?v=cwMqItE-GRg

Volta falida — Usados para fixar  Volta da Ribeira — Usada para Volta do Fiel — sio dois cotes, um
as espias nos cabecos. amarrar um mastro, antena, e de dado contra o outro, de modo que os

modo geral objetos leves para icar. d0|s‘ch|cotes s'a|.am por entre ele.s,, em
sentidos contrérios. Usado para fixar o

chicote em mastro, verga malagueta ou
cunho.

Obs: As pontas dos cabos sao chamadas CHICOTE do CABO, o meio do cabo chamamos de SEIO do CABO.
Um cabo fino, como aqueles fixados as boias circulares chamamos de RETINIDA (Retinida flutuante).

Para maiores detalhes sobre “nds e voltas”, acesse: http://www.guiadenos.com.br
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TABELA — GUINADA (DA PROA) DAS EMBARCAGOES DE UM SO HELICE, NAS MANOBRAS:

EFEITOS DO HELICE
Embarcagdo e Hélice Embarcagdo e Hélice Embarcacio Embarcagao
i em Marcha a vante (AV) em Marcha a ré (AR) ¢ com
Posicao com .
do seguimento a seguimento a
Partindo do Com Partindo do Com L) AR e hélice
LEME A ) AV e hélice
repouso seguimento repouso seguimento P dando
dando atras R
adiante
A MEIO Para BB Para BE Para BE Para BE Para BE Pode ir para
lentamente lentamente lentamente lentamente lentamente BB ou BE
Inicialmente
a Bombordo Para BB Para. BE Para BE para .BB eem Para BE
(BB) rapidamente Para BB muito rapidamente seguida para lentamente
P lentamente P BE
rapidamente
a Boreste Para BE Para BE Para BE Para BE Para BE Para BE
(BE) lentamente lentamente lentamente lentamente
Agéo do Grande Grande Muito Pouco ,mallor Pequeno Médio
Leme pequena sem maquina

Adaptado do Livro Arte Naval — Maurilio M. Fonseca — 62 Ed. — 2002 — pag. 589

A tabela acima, adotado pela Diretoria de Portos e Costas (DPC) na prova de Arrais-Amador refere-se a
navios de formas ordindrias e tamanho médio, é vdlido, apenas como regra geral e mostrado a titulo de
instrugéo, por ser o comportamento que ocorre com maior frequéncia nas embarcagbes. Assim,
independente do comportamento de sua embarcagdo, considere a tabela apresentada como muito
importante para se sair bem na prova.

O importante é que se tenha em mente que a fungdo primordial dos hélices é movimentar o navio e
ndo governa-lo. Para isso, temos o leme que, atuando juntamente com os hélices, provocara um infinito
numero de combinagdes de angulos de leme com velocidades de hélice e sentido de rotagdo.

Com relagdo ao leme, podemos dizer que é uma estrutura metdlica ou de madeira, que possui cana do
leme e serve para impulsionar a embarcagdo, numa determinada velocidade.

REGRA GERAL: Estando a embarcagdo com seguimento (movimento) para vante, ao girarmos o timdo
para um bordo, a proa da embarcacgado ird para esse bordo, ou seja, se o timao esta guinando para boreste a
proa ird para boreste e vice-versa. Ao contrario, quando a embarcagdo estd com seguimento para ré e
guina-se para boreste, a proa vai para bombordo e vice-versa. Nesses casos, teremos a impressdo que a
proa da embarcagdo passou a ser a popa.

”

leme a boreste

" R
leme a meio leme a bombordo

O leme de um barco, posicionado na popa, dard a diregdo desejada para um barco. Quando giramos o timdo para a direita, um
barco em movimento também tomara a diregdo de boreste e o leme terd um angulo para boreste e vice- versa.

SEQALQANKE
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Unidade 3

Primeiros Socorros

==

Primeiros Socorros: sdo medidas
emergenciais de prestagdo de socorro,
antes do encaminhamento médico.

Primeiras
Providéncias

Regras Basicas

EMERBEN,VCIAS

MARITIMAS

Sdo as medidas emergenciais de prestacdo de socorro,
antes do encaminhamento médico. Sao, portanto, as primeiras
providéncias tomadas no local do acidente que visam salvar a
vida humana, aliviar dores e evitar complicagdes em feridos e
acidentados.

Os condutores e tripulantes de embarcacdes deverdo estar
familiarizados com técnicas e equipamentos de prestacdo de
primeiro socorros no mar. Ha necessidade de adotar protegdo
individual quando realizando “respiracdo boca a boca” e
hemorragias e quando tratando de hemorragias.

Tecnicamente, primeiros socorros sao as medidas que
adotamos em caso de um acidente a bordo para evitar o
agravamento de acidentado enquanto nosso barco busca
socorro medico definitivo.

A primeira providéncia do navegante diante de uma pessoa
gravemente acidentada a bordo sera verificar a respiragao.

A bordo de uma embarcagao, de um modo geral, vocé nado
contara com auxilio de outras pessoas, além disso, os recursos
existentes na embarcacdo s3ao poucos em relacdo aos que
existem em terra ou em grandes navios. Seja qual for a
gravidade da situagdo, deve-se agir com calma, conhecimento
de causa e frieza para evitar o panico e inspirar confianga,
dominando a situagdo.

Algumas regras basicas ao prestar os primeiros socorros:

~ Transmitir confianga, tranquilidade e seguranca, para
alivio dos acidentados que estiverem conscientes,
informando que ajuda especializada estd a caminho, se
isto ja estiver assegurado.

~ Agir rapidamente, porém dentro dos préprios limites.

Usar conhecimentos bdsicos de primeiros socorros.

~ Algumas vezes saber improvisar.

Q

Quanto antes acionar o socorro, maiores serdo as chances
das vitimas sobreviverem. Alguns nimeros de telefones sdo os
mesmos em todas as localidades do Brasil:

® 192 —SAMU.

® 193 —Bombeiros.

e VHF canal 16 (Socorro, chamada e transito).
® 185 — Socorro e Salvamento Maritimo (SAR).

As Capitanias, Delegacias e Agéncias da Marinha possuem
seu proprio numero de emergéncia e ficam com os
equipamentos radio na frequéncia de socorro (Canal 16) 24
horas. Consulte a Marina, late Clube ou garagem onde vocé
guarda sua embarcac¢do e anote o numero dos telefones.
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Atendendo as Vitimas

Choque

- O choque pode resultar de perda de
muito sangue; desidratagdo grave;
queimadura grave; reac¢do alérgica
grave ou outra doenga grave. Uma
grande hemorragia interna, embora
ndo seja visivel, também pode causar
choque.

Atencgao!

- Quando sdo verificados os sinais
vitais de uma pessoa acidentada e
inconsciente sdo observados seus
batimentos cardiacos e respiragdo.

Parada Respiratdria

Fonte: https://pt.wikihow.com

- Caso seja verificado que apos ter
realizado a respiragdo boca a boca, o
coragdo da vitima também ndo esta
batendo, inicie imediatamente a
massagem cardiaca externa.

Existem critérios que sdo aceitos internacionalmente no
que se refere a abordagem para prestar os Primeiros Socorros
a uma vitima.

As principais etapas sdo:

~ Avaliag¢do primaria do paciente.

~ Manutencado dos sinais vitais.
Avaliagdo secundaria do paciente.

Q

Procedimentos emergenciais (afogamento ou choque
elétrico, parada cardiorrespiratéria, estado de choque,
hemorragias, fraturas etc.).

Q

Na avaliagdo primaria: Desobstruir vias aéreas e estabilizar
a coluna vertebral, verificar a respiracdo, a circulacdo e o
estado de consciéncia e prote¢do da vitima.

Avaliagdo secundaria: Verificar a extensdo dos ferimentos,
a quantidade de sangue perdido, as fraturas e as outras lesdes,
iniciando os procedimentos adequados para cada caso, de
acordo com as prioridades, cuidando sempre da manutencao
dos sinais vitais.

Uma pessoa que para de respirar sé tem 4 minutos de vida!
E preciso agir com rapidez!

Causas de parada respiratodria:

~ Choque elétrico.

~ Afogamento.

~ Deficiéncia de oxigénio.

~ Obstrucdo das vias aéreas (boca, nariz, garganta).
~ Envenenamento.

Sintomas:

Auséncia de movimentos respiratérios.
Inconsciéncia.

Labios, lingua e unhas arroxeadas.

Q

Q

[

O que fazer:

- Deitar a vitima em decubito dorsal (de "barriga para
cima"), virar a cabega para o lado para retirar quaisquer
objetos estranhos, colocar a cabeca caida para tras, tampar as
narinas da vitima e iniciar a respira¢do artificial pelo método
boca a boca.

- Antes de aplicar respiracdo artificial é recomenddvel
desobstruir as vias aéreas superiores.

- Tomadas as medidas para desobstruir a boca da vitima,
deve-se assoprar para dentro da boca da vitima até notar que o
seu peito estd se mobilizando. A seguir, deixar a vitima expirar
livremente. Devemos repetir este procedimento de 10 a 15
vezes por minuto até o restabelecimento da respiracdo
espontanea.
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Parada
Cardiorrespiratodria

Atencgao!

- O que deve ser tentado no caso de
parada cardiaca que as vezes funciona
de imediato um murro forte no peito
do paciente.

Fonte: https://pt.wikihow.com

Afogamento

Fonte: https://pt.wikihow.com

Parada Cardiaca

- Caso o coragdo da vitima de
afogamento ndo esteja batendo devo
proceder a uma massagem cardiaca
externa.

A paralisacdo da respiracdo ou dos batimentos cardiacos
leva a morte em poucos minutos ou causa danos irreversiveis,
devido a falta de oxigenag¢do no cérebro.

Causas de parada cardiorrespiratéria:

~ Choque elétrico.

~ Inalagdo de gases venenosos.

~ Afogamento e asfixia.

~ Traumatismos fisicos.

~ Reac¢les do organismo a medicamentos.
~ Intoxicagao.

~ Infartos.

Sintomas:

~ Inconsciéncia.

Palidez excessiva.

~ Auséncia de pulsagdo e batimentos cardiacos.
~ Pupilas dilatadas.

~ Pele e [dbios roxos.

Q

O que fazer: (inicie a massagem cardiaca)

- Diagnosticar a parada cardiorrespiratéria (PCR): qualquer
pessoa inconsciente, que nao responda a estimulos e que nao
respira, deve ser presumida como estando em parada cardiaca
e as manobras de reanimacgao precisam ser imediatas.

- Coloque a vitima deitada com a barriga para cima
(decubito dorsal), em uma superficie rigida.

- Inicie as compressGes tordcicas. Peca ajuda de pessoas
proximas para acionar o resgate e localizar um desfibrilador,
caso exista algum por perto.

- Se estiver sozinho para prestar o atendimento, inicie
imediatamente a massagem cardiaca e respira¢do artificial
(sopros) numa cadéncia de dez (10) massagens cardiacas para
cada dois (2) sopros (respiragdo boca a boca).

- Apds a massagem cardiaca ter feito o coracdo voltar a
bater, deve-se manter a respiracao boca a boca até que a
vitima volte a respirar.

E a asfixia provocada pela imersdo prolongada do
organismo em um meio liquido.

O que fazer:

- No caso de afogamento, para iniciar o atendimento,
devemos deitar a vitima de costas com a cabega virada de
lado.

- Outro procedimento: Deitar o afogado de lado, para
vomitar a d4gua que bebeu; tirar a roupa molhada e o aquecer.

- Checar imediatamente os sinais vitais (analise primaria).
N3ao havendo respiracdo, inicie a respiracdo boca a boca
imediatamente.
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Fonte: https://pt.wikihow.com

Choque Elétrico

- Ao nos depararmos com uma vitima
sendo eletrocutada, o procedimento
correto é retird-la da corrente elétrica
usando material isolante, ou seja, ndo
condutor de eletricidade.

- Apés a retirada da vitima do contato
com a corrente elétrica, caso seja
necessario, faca o aquecimento do
corpo, cubra a vitima com cobertor e
mantenha a calma. Procure ajuda
médica imediata.

Fonte: https://pt.wikihow.com

Material condutor de eletricidade

- Jamais utilize pega de metal, ferro ou
aco, para afastar a vitima do contato
com a corrente elétrica.

Método boca a boca: deitar a vitima de costas (decubito
dorsal — de “barriga para cima”), virando a cabeca para o lado e
retirando quaisquer objetos estranhos. Empurrar a cabecga para
trds, com o queixo virado para cima e, com o polegar, puxar a
mandibula para frente para facilitar a passagem do ar; tampar
as narinas do vitimado e, boca a boca, soprar num ritmo de 10
a 15 vezes por minuto.

- Utilizando o método boca a boca com massageamento cardiaco,
no corpo do acidentado, o local correto para a aplicagio da
massagem cardiaca é no terco inferior do osso esterno.

- Quando, por algum motivo, ndo é possivel aplicar o método
boca a boca, poderemos ventilar a vitima através do nariz.

A intensidade da corrente que passa através do corpo é que
torna o choque elétrico perigoso. Intensidades superiores a 50
miliampére sdo mortais para o ser humano; o percurso da
corrente pelo corpo, também é importante. As correntes mais
perigosas sdo as que atravessam o corpo de mao para mao, do
pescoco ou da mao para o pé, sendo a mais importante a que
passa da cabeca para os pés.

Causas de choque elétrico:

~ Falta de seguranca das instalagGes.

Imprudéncia, indisciplina, ignorancia ou distragdo.

~ SituagOes acidentais (encostar-se a quadro elétrico, por
exemplo).

~ Uso inadequado de equipamentos.

Q

Sintomas:

~ Formigamento.

~ Contragdes musculares.

~ Inconsciéncia.

~ Dificuldade para respirar ou parada respiratéria.

~ Alterag¢des do ritmo cardiaco ou parada cardiaca.

~ Queimaduras.

~ Traumatismo (fraturas, ruptura de érgaos internos, etc).

O que fazer:

- Desligue a fonte de energia e afaste a vitima do contato
com a corrente elétrica, utilizando material ndo condutor de
eletricidade (vassoura, tabua, cabo, bastdo de borracha etc.).

- Se houver parada cardiorrespiratéria, proceda a
ressuscitacdo conforme ja explicado anteriormente.

- Se a pessoa estiver consciente, deite-a de costas, com as
pernas elevadas; se estiver inconsciente, deite-a de lado.

- Se necessario, cubra a pessoa com um cobertor, mantenha
calma e procure ajuda médica imediata.

- Se houver queimaduras, cubra-as com uma gaze ou um
pano limpo.
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Condutores de Eletricidade:

- Alguns materiais, como madeira e vidro,
ndo sdo bons condutores. Outros materiais,
como 4gua do mar e muitos metais, sdo
6timos condutores.

Queimaduras

Queimadura de 42 grau

- H4 ainda a queimadura de 42 grau,
que se caracteriza pela destruigdo
completa de todos os tecidos desde a
epiderme até o tecido 6sseo. Sdo as
chamadas “queimaduras indolores”.

Atengdo!

- Uma importante providéncia em caso
de queimadura grave em uma pessoa
é prevenir a ocorréncia de estado de
choque.

O que nao fazer:

- N&o utilize material condutor de eletricidade, como
material metdlico para afastar a vitima do contato com a
corrente elétrica.

- Nao toque na vitima até que ela esteja separada da
corrente. Ndo dé liquidos.

As gqueimaduras podem lesar a pele, os musculos, os vasos
sanguineos, 0s Nervos e 0s 0SSos.

Antes de tratar uma queimadura, é importante entender
que tipo, ou grau, vocé sofreu.

Determinando o grau da queimadura

12 grau

Sé atinge a epiderme ou a pele; nao ocorre destruicdo da
derme; caracteriza-se pelo aparecimento de vermelhiddo
superficial na pele e dor no local. Nao formam bolhas.

22 grau

Atinge toda a epiderme e parte da derme; causa
vermelhiddo, dor e formacdo de bolhas na camada superficial,
com posterior descamacgdo. Caracteriza-se pela presenca de
bolhas e exsudagdo. Nas pequenas queimaduras, devemos
lavar com agua. As bolhas que aparecem nas queimaduras de
292 grau sdo uma protecdo natural do organismo contra a
entrada de bactérias e ndo devem ser furadas.

3%grau

Atinge toda a epiderme, a derme e outros tecidos mais
profundos, caracteriza-se pela derme completamente
destruida. E a mais grave de todas as queimaduras.

A mesma vitima podera apresentar os quatro tipos de
queimaduras. O risco de morte depende muito mais da
extensdo das lesées do que do grau da queimadura, ou seja,
da drea corporal atingida.

Baixa —menos de 15% da superficie corporal atingida.
Média — entre 15 e menos de 40% da pele.
Alta — mais de 40% do corpo queimado

O que fazer:

- Deite a vitima de modo que a cabeca e o tronco fiquem
em nivel mais baixo que o resto do corpo.

- Se a queimadura for de pouca extensdo, resfrie o local
com agua fria.

- Se tiver que combater o fogo nas vestes, ndo deixar a
vitima correr. Abafar com um cobertor ou faca-a rolar no chéo,
em seguida providencie socorro médico imediatamente o mais
rapido possivel.

- Nas queimaduras por agentes quimicos, lavar a area
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R =

Fonte: https://pt‘wikihow.c;)m

Fraturas

AL \
Fonte: https://pt.wikihow.com

Tala

- Dispositivo utilizado para imobilizar
0ss0s quebrados, por meio de tiras de
panos amarradas.

Atengao!

- Em caso de fratura interna sua agao
imediata sera imobilizar o membro
afetado.

afetada com bastante dgua ao mesmo tempo em que for
sendo tirada a roupa. Procurar atendimento médico, mesmo
que a lesdo ndo seja aparentemente grave.

- Se a vitima estiver consciente dé bastante liquido para a
pessoa ingerir.

- Verificar respiragdo, batimento cardiaco e nivel de
consciéncia, agindo conforme cada caso para manter os sinais
vitais.

- Em caso de queimadura nos olhos, lava-los
abundantemente com agua limpa ou solucdo de soro
fisiolégico, cobri-los com gaze ou pano limpo e procurar
imediatamente um especialista.

O que nao fazer:

- Ndo usar gelo ou agua gelada.

- Ndo dar bebida alcodlica.

- Nas grandes queimaduras, nunca se deve tirar a roupa da
vitima. Ndo se deve desgrudar o tecido da queimadura. Deixar
estas a¢des para o atendimento especializado.

- Ndo passar logdo, dleo, pomada, manteiga, creme dental,
clara de ovos ou qualquer outro produto, pois sé servem para
complicar o tratamento correto. Nao fure as bolhas.

Quebra ou ruptura de um osso. Deve-se suspeitar de uma
fratura sempre que houver dor, edema (inchago) e deformagao
da parte afetada. As fraturas podem ser fechadas (interna) ou
abertas (expostas).

Fratura fechada

Sao fraturas nas quais as pontas dos ossos fraturados ndo
perfuram a pele. O primeiro passo consiste em impedir a
movimentacdo das partes quebradas. A este procedimento dar-
se o nome de imobilizagdo.

O que fazer — (fratura fechada):

- Movimentar a vitima o minimo possivel.

- Colocar talas para sustentar o membro atingido. Qualquer
material rigido pode servir de tala: tdbua, papeldo duro, revista
ou jornal dobrado.

- As talas deverdo ultrapassar a articulacdo, acima e abaixo
da fratura.

- O brago com suspeita de fratura deve ser imobilizado
preferencialmente junto ao peito.

- No caso de fratura na perna, amarrar a perna quebrada na
outra colocando um lenc¢ol ou manta dobrada entre as duas
pernas.

Fratura exposta
Sdo fraturas nas quais as pontas dos ossos fraturados

perfuram a pele. Aqui, além da fratura, deve-se cuidar do
ferimento da pele, evitando contaminag¢bes, infeccdes e

hemorragias.
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Fonte: https://pt.wikihow.com

Fratura de antebraco

- No caso de fratura de antebrago,
podemos imobilizar com tabua,
papeldo ou jornal grosso.

Imobilizagdo

- Posso imobilizar uma perna ou brago
quebrado aplicando talas com gaze e
esparadrapo e algo rigido.

e

onte: https://pt.wikihow.com

Entorse e Luxacao

Entorse: tor¢do de uma junta ou
articulagdo.

- Nas entorses e luxagdes, deve-se
proceder como se fosse fratura.

Insolagao

O que fazer — (fratura exposta):

- Coloque o membro acidentado em posi¢cdo tdo natural
quanto possivel com conforto para a vitima. Ndo deveremos
colocar o osso fraturado no lugar.

- Proteger o ferimento e controlar o sangramento, antes de
imobilizar a regido afetada.

- Coloque um curativo protetor sobre o ferimento, com
gaze ou pano limpo.

- Firme o curativo usando um cinto, uma gravata ou uma
tira de pano.

- Se houver hemorragia abundante,
procedimentos, para os casos de hemorragias.

- Providenciar socorro especializado para a vitima.

aplicar os

Principios gerais em caso de fraturas:

- A fim de melhorar o conforto da vitima com fratura na
perna, a melhor posicdo que ela deve ser imobilizada é
esticada.

- A posicdo do pé, de uma perna quebrada, a fim de evitar
que os musculos da perna movam o osso fraturado dever ser o
mais natural possivel.

- No caso de fratura de antebrago, podemos imobiliza-lo
com tabua, papelao ou jornal grosso.

- Para fratura na perna, eu posso prender madeiras
compridas, por meio de tiras de pano ou cintos, com a perna
esticada.

- Caso exista risco de incéndio ou de explosdo em local
proximo a vitima fraturada eu deverei remové-la primeiro do
local de risco.

- Ao abordar uma vitima que sofreu lesdo interna ou fratura
deve-se ndo oferecer liquidos.

- Num barco em movimento, pode ser improvisado para
imobilizar uma perna fraturada, algum pedago de material
rigido e tiras de pano.

- Para evitar infec¢des em uma ferida, deve-se limpar com
dgua e sabdo, banhar a ferida com soro fisiolégico e limpa-la
periodicamente.

Em alguns casos, a vitima poderd apresentar também
entorses e luxagbes nas articulagdes.

Entorse - quando as articulagdes sdo forcadas além do
limite natural, como numa torg¢do de pé, por exemplo.

Luxagdo — ocorrem nas articulacdes, quando os 0ssos saem
do lugar, com muita dor, inchaco e dificuldade de movimentos.

E a consequéncia da exposi¢do direta e prolongada dos
raios solares sobre um individuo.

Causas:
~ Acontece quando uma pessoa fica exposta diretamente
ao Sol forte por longo periodo de tempo.
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Fonte:httbs://pt.ﬁikihov@.cor.ri

Intermacao

Fonte: https://pt.wikihow.com

Hemorragia

Fonte: https://pt.wikihow.com

Hemorragia Interna

- Se nos deparamos com um individuo
traumatizado e ndo visualizamos
sangue, poderemos esta diante de um
quadro de hemorragia interna.

~ E um tipo de queimadura quase sempre superficial (1°
grau).

~ Entre outros possiveis sintomas estdo pele vermelha,
seca ou humida, dores de cabega, tonturas, rosto
afogueado, pulso forte e pulso rapido.

O que fazer:

- Evitar ficar diretamente sob a luz do Sol. Mas, se ocorrer:

- Para o tratamento correto de insolagdo deveremos
refrescar o corpo com banho ou compressas frescas.

- Devemos Levar a vitima para um local com sombra e
acomoda-la confortavelmente.

- Folgar as roupas e colocar compressas frias na cabeca e no
peito.

E a consequéncia do excessivo calor em locais Umidos e ndo
arejados sobre um individuo.

Causas:

~ Acontece quando uma pessoa passa muito tempo em
ambientes muito aquecidos.

Entre outros possiveis sintomas estdo aumento da
temperatura corporal respiracdo fraca e pulso rapido.

Q

O que fazer:

- Beber d4gua, promover o resfriamento do corpo,
molhando-se constantemente, utilizar roupas leves e, passar
muito protetor solar, mesmo na sombra.

A hemorragia é dividida em hemorragia interna e externa.

Hemorragia Interna
Ocorre em oérgdos internos, e levam rapidamente a um
estado de choque.

Sinais e Sintomas:

~ Presenca de hematoma.

Pulso fraco e acelerado, pele fria e pélida.

~ Mucosas dos olhos e da boca brancas.

~ Ma3os e dedos arroxeados, sede, tontura e inconsciéncia.

ll

O que fazer:

- Deixar a vitima com a cabeca mais baixa que o corpo,
exceto quando houver suspeita de fratura de coluna, de cranio,
derrame ou Acidente Vascular Cerebral (AVC). Nesses casos,
deve-se manter a cabega um pouco elevada.

- Colocar uma bolsa de gelo ou compressas frias no local do
trauma.

- Ndo deixar a vitima tomar liquidos ou se alimentar.

- Monitorar os sinais vitais para evitar parada cardiaca e

respiratoria.
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Atengao!
- A quantidade aproximada de sangue
no organismo humano é de 6 litros.

Hemostasia: agdo ou efeito de conter
uma hemorragia é chamado de
hemostasia (significa controle do
sangramento). O método de
hemostasia que menos causa maleficio
a vitima é a compressao.

- Para estancar uma hemorragia,
devemos pressionar o local com pano
grosso.

i
Fonte: https://pt.wikihow.com

Fonte: https://pt.wikihow.com

Hemorragia Externa

E definida com uma grande perda de sangue devido ao
rompimento de um capilar, veia ou artéria.

Capilar - Quando um capilar é atingido o sangue tem cor
intermedidria, entre o vermelho vivo e vermelho escuro, brota
em forma de pequenas gotas, como se a ferida babasse. A ndo
ser que seja muito intensa a hemorragia capilar ndo representa
gravidade.

Venosa - Quando uma veia é atingida, o sangue é vermelho
escuro, e sai de forma lenta e continua. E menos perigosa que a
arterial.

Arterial - Quando uma artéria é atingida o sangue é
vermelho vivo e sai em forma de jatos ritmicos rdpidos e fortes,
que corresponde a cada batimento do coracdo. A hemorragia
arterial é a mais perigosa.

O que fazer:

- Aplicar um curativo de gaze ou pano grosso limpo sobre o
ferimento e pressionar.

- N3o trocar o curativo. Quando necessario, colocar novas
ataduras por cima das ja existentes, para aproveitar melhor a
coagulacdo.

- Amarrar um pano, atadura, gravata ou cinto, por cima do
curativo, sem apertar muito para ndo prejudicar a circulagao.

- Se continuar sangrando, comprimir a artéria mais préxima
da regido, evitando movimentar a parte afetada.

- Em ferimentos pequenos, pressionar com o dedo até parar
0 sangramento.

- Manter se possivel, o0 membro ferido em posicdo mais
elevada que o coragdo.

- Deitar a vitima, se possivel.

- Ndo tentar retirar corpos estranhos dos ferimentos.

- Nao aplicar substancias como pé de café ou qualquer
outro produto no ferimento.

Se uma simples pressdo ndo parar uma hemorragia, podera
se tornar necessdrio o uso de um torniquete.

Torniquete

Os torniquetes sdo usados essencialmente para estancar
hemorragias muito grandes. Seu uso sé é justificado em ultimo
caso, quando ocorre amputagdo traumatica e esmagamento de
membros.

Atualmente este procedimento é feito sé por profissionais
treinados e mesmo assim, em carater de exce¢do, quase nunca
é aconselhado.

Como aplicar o torniquete:

Utilizando um pano largo e um pedaco de madeira ou metal
que se fixard ao pano, por meio de um nd e torcendo-o, a
pressdo do pano ird interromper a hemorragia. E importante
marcar a hora em que o torniquete foi aplicado, devendo-se
desapertar gradualmente o torniquete de 15 em 15 minutos.
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Torniquete

- O torniquete deve ser utilizado para
estancar hemorragias muito grandes.
Além do estancamento e torniquete,
também podemos tentar conter uma

hemorragia numa perna, levantando a
perna com hemorragia mais alta que o

resto do corpo.

- Excetuados os casos em que o
torniquete é aplicado logo acima de
amputacdes, o aperto deve ser
aliviado aproximadamente de 15 em
15 minutos.

Fonte: https://pt.wikihow.com

- Estou prestando os Primeiros
Socorros e observo sair um liquido
claro do ouvido da vitima, pode
significar fratura de cranio.

Fonte: https://pt.wikihow.com

Cuidados importantes com o torniquete:

Somente ser colocado nos membros (no brago ou na coxa);
aperta-lo sempre que a hemorragia ndo estancar; desapertar
gradualmente de 15 em 15 minutos e ndo retird-lo logo que a
hemorragia cesse.

Hemorragia nasal

Este tipo de hemorragia é muito comum em acidentes com
embarcac¢bes, pode indicar traumatismo craniano, seguido de
sangramento pelos ouvidos.

O que fazer:

- Sentar a vitima em local fresco e afrouxar suas roupas.

- Pedir a vitima para respirar pela boca e ndo a deixar assoar
0 nariz.

- Se a vitima estiver inconsciente, deve-se fazer o rolamento
de 90 graus e deixa-la na posicdo lateral de seguranca,
tomando o cuidado principalmente com lesdes na coluna
cervical.

- Procure socorro médico.

Transporte de Acidentado
Transportar pessoas acidentadas deve ser feita com o
maximo de cuidado a fim de ndo agravar as lesGes existentes.

Providéncias antes da remogao da vitima:

- Se houver suspeita de fraturas no pescogo e nas costas,
evite mover a vitima.

- Para puxa-la para um local seguro, mova-a de costas, no
sentido do comprimento, com o auxilio de um casaco ou
cobertor.

- Para ergué-la, vocé e mais duas pessoas devem apoiar
todo o corpo e coloca-la numa tabua ou maca, lembrando que
a maca é o melhor jeito de se transportar uma vitima. Se
precisar improvisar a maca, use pedacos de madeira,
amarrando cobertores ou paletos.

- Apoie sempre a cabega, impedindo-a de cair para tras.

- Na presenc¢a de hemorragia abundante, a movimentagao
da vitima pode levar rapidamente ao estado de choque.

- Se houver parada respiratoria, inicie imediatamente a
respiragdo boca a boca e faga massagem cardiaca.

- Imobilize todos os pontos suspeitos de fratura.

- Se houver suspeita de fraturas, amarre os pés do
acidentado e o erga em posicdo horizontal, como um sé bloco,
levando-o até a maca.

- No caso de uma pessoa inconsciente, mas sem evidéncia
de fraturas, duas pessoas bastam para o levantamento e o
transporte. Ndo fazer movimentos bruscos.
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Hipotermia

Fonte: https://pt.wikihow.com

Hipotermia: é a condigdo na qual o
individuo perde calor mais
rapidamente.

Geladura

Geladura: é a lesdo decorrente do
frio.

Dotacao de
Medicamentos e
Materiais de Primeiros
Socorros

Hipotermia é a condicdo na qual o individuo perde calor
mais rapidamente. Da-se em qualquer agua que esfrie o
suficiente para abaixar a temperatura do corpo a menos de 35
graus centigrados.

Em situacdo de hipotermia, significa que a temperatura
corporal esta abaixo de pelo menos 35 graus centigrados.

A hipotermia acomete militares, navegadores oceanicos,
equipes de resgate, cacadores, esportistas, aventureiros e
moradores de rua em areas urbanas e rurais, que podem
sucumbir ao relento.

O que fazer:

- Coloque a vitima imediatamente em um local aquecido.

- Verifique a respiracao e as batidas cardiacas.

- Remova as roupas molhadas.

- Aqueca a vitima de forma lenta e gradual, com cobertores.

- Pode-se ministrar bebida quente e doce, exceto bebida
alcodlica.

- Em caso de hipotermia, apds aplicarmos os primeiros socorros,
deveremos deixar o paciente em posicdo de restabelecimento que
consiste em deixar a vitima deitada em decubito ventral, levemente
inclinada para o lado.

- Ao depararmos com um naufrago com sintomas de hipotermia
devemos de imediato trocar suas roupas molhadas e: aquecé-lo de
forma lenta e gradual.

E a lesdo decorrente da exposicdo prolongada ao frio.

Causas:
- Exposicdo de partes do corpo ao frio, causando
congelamento dos tecidos e compressado dos vasos sanguineos.

As areas afetadas tornam-se pdlidas, depois brancas como
cera, cianosadas, a medida que a falta de irrigagdo aumenta;
podem ocorrer bolhas; diminuigdo dos movimentos locais; e a
medida que progride a regido torna-se gradualmente
dormente; existem rigidez e insensibilidade térmica.

O que fazer:

- Levar a vitima para um local aquecido.

- Retirar a roupa ou calcado molhado ou Umido, cortando se
necessario.

- Aquecer a area afetada gradualmente, de forma indireta,
para evitar maior destruicdo dos tecidos. Optar em agasalhar a
vitima e ndo por as extremidades em agua quente.

- Prevenir o choque.

A NORMAM-03/DPC apresenta uma sugestdo de dotacdo
de material de primeiros socorros.

Embarca¢des de Médio Porte e Grande Porte (lates), que
transportem 15 (quinze) pessoas ou mais na navegag¢ao de mar

aberto:
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Caixa de Medicamentos:

e 20 comprimidos de Paracetamol de 500mg;
Embarcaco Mitda: e 1 frasco com 1000ml de Alcool para Assepsia a 70%;
- Dispensado dotar material de e 1 unidade de Logao de Calamina Frasco de 80~150ml;
primeiros socorros. 20 comprimidos de Clorpromazina (25mg);
50 comprimidos 1g Hidréxido de Aluminio Composto;
5 unidades de Hidréxido de Magnésio (62mg/ml-100ml);
2 unidades de lodeto de Potassio (Frasco de 120ml);
e 4 unidades de Solu¢do antisséptica de timerozol (0,1g) -

(Frasco de 30ml);

e 1 unidade de Agua Boricada 3% (Frasco de 100 a 250ml);
e 1 unidade de Agua Oxigenada 20 vol. (Frasco de 100ml); e
e 1 unidade de Xilocaina Gel Bisnaga 15g.

Lista de Correlatos:

e 1 Bacia de aco inoxidavel, aluminio ou plastico;
e 3 Curativos adesivos de formatos variados;

e 20 unidades de Copos descartaveis;

e 1 unidade Bolsa de 4gua quente/gelo;

e 1 Tesourareta;

1 Termémetro Clinico;

e 1 Torniquete (Rolo tipo Esmarch ou Sam Way);
e 1rolo de Algoddo absorvente nao estéril;
e 8 unidades de Talas diversas;
e 4 Atadura de crepom;
e 10 Atadura de gaze;
e Hastes flexiveis com algoddo nas extremidades;
e 1 Esparadrapo comum;
NOTA: ) o Diversos:
- O uso devera ser compativel as L.
Instrucdes de Uso constantes da e 1 Manual de Primeiros Socorros; 4
rotulagem ou Bula do produto, onde e 1 frasco de 2 litros de Produto desinfetante pertencente a
devera estar escrito o nimero de seu categoria de desinfetante doméstico para aplicacdo em

registro no 6rgdo competente do

MU i superficies inanimadas.
Ministério da Saude.

NOTA:
- As orientagdes quanto a “Primeiros Socorros” podem ser encontradas no aplicativo da Cruz Vermelha “FICR”,
disponivel na Internet. Chama-se a atengdo para os procedimentos especificos de respiragdo “boca a boca” e aplicagdo

de um “garrote” (torniquete).

SEQALQAKE
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Unidade 4

Prevencao e Extin¢ao de
Incéndios em
Embarcagoes

COMBATE

A
INCENDIO
E'

Natureza do Fogo

Temperatura de Ignicéo

Natureza do Fogo

- Para haver combustdo precisamos
dos trés componentes:
Combustivel, comburente e
temperatura de ignicdo.

Classificagao dos Combustiveis

- Os combustiveis podem ser
classificados conforme sua velocidade
em: completa, incompleta, espontanea
e explosdo.

Calor

A cada ano, ocorrem diversos acidentes maritimos, boa
parte desses acidentes, sao causados por incéndios e explosdes
a bordo. Porém, a grande maioria desses acidentes poderiam
ser evitados se fossem tomadas algumas precaugdes basicas,
no manuseio de liquidos inflamaveis, manutencdo adequada
das instalagGes elétricas, entre outras.

Além do que, esses acidentes tem vitimado dezenas de
pessoas e, causado considerdveis prejuizos financeiros, devido
a destruicdo de embarcacdes que, por mais simples, tem
considerado valor agregado.

Considerando que, na pratica, um incéndio a bordo ndo
pode ser definitivamente impedido, convido vocé a adotar
providéncias ndo sé de prevenc¢do de incéndios, mas também,
aquelas que venham a atenua-lo, quando ele for inevitavel.

Sé haverd fogo quando ocorrer a presenca de trés
elementos do triangulo do fogo: o comburente, o combustivel
e a temperatura de ignigdo.

~ Combustivel — E todo material capaz de entrar em
combustdo (madeira, papel, pano, estopa, tintas,
alguns metais etc.).

Comburente — E todo elemento que, associado
guimicamente ao combustivel, é capaz de fazé-lo
entrar em combustao.

Temperatura de Igni¢do — E a temperatura necessaria
(quantidade de calor) para que a rea¢do quimica ocorra
entre o combustivel e o comburente, produzindo gases
capazes de entrarem em combustao.

Q

Q

A reagdo quimica que ocorre com a presenga do
combustivel, do comburente e da temperatura de ignigéo,
com desprendimento de luz e calor, denomina-se
“Combustdo”.

O oxigénio é o comburente mais facilmente encontrado na
natureza, existe no ar atmosférico em uma quantidade
aproximada de 21%. Além do oxigénio o ar contém 78% de
nitrogénio e 1% de outros gases. Normalmente, ndo ocorre
chama em uma concentragdo de oxigénio inferior a 16%. O
carvao é uma excec¢do, pois queima com 9% de oxigénio.

Os vapores emanados de um combustivel inflamam-se na
presenca do comburente, a partir de determinada
temperatura.

~ Ponto de Fulgor — Temperatura minima na qual um
combustivel desprende gases suficientes para serem
inflamados por uma fonte externa de calor, mas néo
em quantidade suficiente para manter a combustdo.
Ponto de Combustdo — Temperatura do combustivel,
acima da qual, ele desprende gases em quantidade

Q
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Abafamento: é o método de extingdo
de incéndios, que consiste em reduzir
a quantidade de oxigénio para menos
de 16%.

Lembre-se!

- Para extinguir um incéndio,
precisamos atacar pelo menos um dos
lados do tridngulo do fogo. Ao
retirarmos um dos trés elementos do
triangulo do fogo, certamente
estaremos extinguindo a combustdo,
ou seja, o fogo.

Extin¢cdao por Quebra da
Reac¢ao em Cadeia

Métodos de
Transmissao de Calor

Classificacao dos
Combustiveis

Combustiveis Sélidos

- Analisando os combustiveis sélidos,
podemos dizer que: Quanto maior a
fragmentagdo do material, maior sera
a velocidade da combustao.

suficiente para serem inflamados por uma fonte
externa de calor e continuarem queimando, mesmo
guando retirada esta fonte.

Ponto de Ignicdo — Temperatura necessaria para
inflamar os gases que estejam se desprendendo de
um combustivel, s6 com a presen¢a do comburente.

Q

Se retirarmos o comburente, por exemplo, o oxigénio, nao
havera fogo, dando-se a extingao do incéndio por abafamento.
Do mesmo modo, retirando-se a temperatura, também ndo
havera fogo, dando-se a extin¢do por resfriamento, que nada
mais é que ”“reduzir a temperatura de um combustivel”. O
resfriamento é o método mais antigo de se apagar incéndios,
sendo a dgua seu agente universal.

Neste método ndo hd abafamento ou resfriamento. E
criada uma condicdo especial, por um agente que atua em nivel
molecular, em que o combustivel e o comburente perdem, ou
tem em muito reduzida, a capacidade de manter a cadeia da
reagao.

A reagdo s6 permanece interrompida enquanto houver a
efetiva presenca do agente extintor, por isso requer que seja
feito o resfriamento da area.

Ha trés métodos de transmissdo de calor:

~ lIrradiagdo — Transmissao de calor que se processa sem
a necessidade de continuidade molecular entre a fonte
calorifica e o corpo que recebe calor (exemplo de
irradiagdo: o calor do sol).

~ Condu¢dao — Transmissdao de calor que se faz de

molécula para molécula, através de um movimento

vibratério (A bordo, um incéndio em um

compartimento pode, por condugdo, passar para

outros compartimentos adjacentes, pelo aquecimento

de pisos e anteparas).

Convecgao — Transmissdo de calor caracteristico dos

liquidos e gases (os gases ao serem aquecidos em um

compartimento sobem para outros compartimentos,

tendo como consequéncia, novos incéndios).

Q

Os combustiveis sdo classificados:
~ Quanto ao estado fisico, em:

e Sdlidos (ex.: carvao, madeira, pélvora, papel etc.).

e Liquidos (ex.: gasolina, alcool, 6leo diesel etc.).

e Gasosos (ex.: metano, etano, etileno, butano etc.).

~ Quanto a Volatilidade, em:

e Volateis — sdo os combustiveis que, nas condicdes
normais de temperatura e pressdo, sdo capazes de
se inflamar, ou seja, ndo necessitam de
aquecimento  para  desprenderem  vapores
inflamadveis. (ex.: alcool, éter, benzina etc.).
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Importante!

- Os combustiveis com comburente em
sua estrutura intima, somente podem
ser extintos por resfriamento.

Classe dos Incéndios

VN

~
~

e N3o-volateis — Sdo os combustiveis que somente se
inflamam apds aquecimento acima da temperatura
ambiente, ou seja, necessitam de aquecimento
para desprenderem vapores inflamdveis. (ex.: 6leo
combustivel, dleo lubrificante, 6leo de linhaga etc.).

Quanto a presenca do comburente, em:

e Com comburente — S3o os combustiveis que
possuem comburente em sua estrutura intima (ex.:
polvoras, cloratos, nitratos, celuléide e metais
combustiveis, tais como: litio, zircénio e titanio).
Neste caso a combustdo podera ocorrer em
atmosfera com concentragbes de oxigénio
inferiores a 16%.

e Sem comburente — Ndo possui o comburente em
sua estrutura intima (ex.: madeira, papel, tecido
etc.), havendo necessidade de ser alimentado por
uma fonte externa de comburente (oxigénio).

Os Incéndios sdo classificados em quatro classes, a saber:

~
~

Q

Q

Classe A — é o incéndio que ocorre em materiais sélidos
inflamdaveis que, normalmente formam “brasas” e
deixam residuos e cinzas (ex.: madeira, papel, plastico,
cartdo, tecido etc.). Para este tipo de incéndio sdo
adequados os seguintes agentes extintores: a dgua
(mais indicado), espuma, Dioxido de Carbono (CO,) e
Po6 quimico.

Classe B — Incéndios em liquidos inflamaveis (ex.: dleos,
petréleo, gasdleo, gasolina, éter, alcool, verniz,
acetona, solventes, tintas, lubrificantes, massas
lubrificantes, ceras etc.). Para este tipo de incéndio sdo
adequados os seguintes agentes extintores: espuma
(mais indicado), dgua, P6 Quimico, Didxido de
Carbono (CO,) e Halon. Jatos de agua devem ser
evitados para nao espalhar o incéndio.

Classe C — é o incéndio que ocorre em equipamentos
elétricos, enquanto estdo energizados. Para este tipo
de incéndio sdo adequados os seguintes agentes
extintores: Dioxido de Carbono (CO,) (mais indicado) e
Po Quimico. A 34gua por ser boa condutora de
eletricidade, n3o é indicada. No entanto, se for
necessario o uso de dgua ou espuma, procure utilizar
apods desligar os equipamentos elétricos, para prevenir
maiores danos e evitar choques elétricos.

Como ultimo recurso, podemos improvisar, para apagar

incéndios, na falta de um extintor portdtil adequado e a
parte elétrica desligada: baldes d’agua.
Classe D — Incéndios que resultam da combustdo de
metais alcalinos, tais como, magnésio, pé de aluminio,
sodio, uranio, titanio, litio etc. Para este tipo de
incéndio é adequado o agente extintor especifico: Po
Seco (MET-L-X).
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Extintores
Portateis

Propelente
- O propelente diz mais respeito ao
aspecto pratico de sua utilizagdo.

Sdo equipamentos empregados para controlar principios de
incéndios. Nas embarcacbes de esporte e recreio,
normalmente, sdo os Unicos extintores utilizados para
combater incéndio. Convém que sejam instalados proximos aos
locais mais propensos a incéndios a bordo, com revisées anuais
dentro da validade, e em conformidade com o tipo de incéndio
provavel.

Os extintores portateis sdo de diversos tipos; as variagGes
vao desde os agentes extintores (substancias que extinguem os
incéndios), que sdo determinados em funcdo da classe de
incéndio a que se destina o equipamento e também pelo tipo
de propelente.

Os agentes extintores mais utilizados nos extintores
portateis sdo:

~ Agua - indicado para incéndios classe A. Para usa-lo,
deve-se remover o extintor de seu suporte,
suspendendo pela alga inferior, retirar o pino de
seguranca e pressionar o gatilho, dirigindo o jato para a
base das chamas. Os extintores para extinguir incéndios
da classe A sdo identificados por meio de um tridngulo
verde contendo a letra A.
Espuma — melhor agente para incéndios das classes A e
B. Para usa-lo, deve-se virar o extintor, com tampa para
baixo, e dirigir o jato sobre a base das chamas, fazendo
com que o jato seja curvo de maneira que a espuma
langada ndo espalhe o liquido inflamado, permitindo que
a espuma escorra e cubra a superficie inflamada. A
espuma tem como fungdo principal abafar e secundaria
resfriar. Os extintores para extinguir incéndios da classe
B sdo identificados por meio de um quadrado vermelho
contendo a letra B.
CO, — Dioxido de Carbono (€CO,) - indicado para
incéndios das classes B e C. Para usa-lo deve-se retirar o
pino de seguranga, em seguida pressionar a alavanca e
dirigir o jato para a base das chamas. Um cuidado com
os extintores de CO, é evitar o contato direto do jato
com a pele e os olhos. Em ambientes ndo ventilados
pode causar asfixia nas pessoas. O CO,tem como fungao
principal abafar e secundaria resfriar. Os extintores para
extinguir incéndios da classe C sdo identificados por
meio de um circulo azul contendo a letra C.
P6 Quimico — a base de bicarbonato de sédio ou de
potassio. O pd quimico é indicado para incéndios das
classes B e C. Os residuos podem avariar equipamentos
eletrénicos.
~ P64 Seco (MET-L-X) - utilizado em incéndios da classe D.

Para usa-lo deve-se abrir totalmente o esguicho e langar

0 po sobre o metal incendiado. Os extintores para

extinguir incéndios da classe D sdo identificados por

meio de uma estrela amarela contendo a letra D.

Q

Q

Q
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Vapor de Agua

- O vapor de agua pode ser utilizado
como agente extintor somente por
abafamento.

Extintores Portateis

- Sdo os equipamentos de combate a
incéndio mais comumente
encontrados a bordo das embarcacGes
de esporte e/ou recreio.

Atencao!

- De uma maneira geral, vimos que ao
usarmos um extintor portatil devemos
dirigir o jato que contém o produto
quimico para a base das chamas.

Medidas Preventivas
para Evitar Incéndios a
Bordo

Por exemplo:
Se o extintor portatil tem como “agente extintor’ a

espuma, na etiqueta de identificacdo, além de outras
informacgdes, apresentara dois simbolos, informando que o
extintor é indicado para incéndios das classes A e B.

Os extintores que podem ser utilizados a bordo das
embarcacGes, tém sua caracteristica definida pela Diretoria de
Portos e Costas (DPC), que representa a Autoridade Maritima
Brasileira.

Prevengdo contra incéndios é responsabilidade de todos
gue operam uma embarcacdo. Algumas das causas mais
provaveis de incéndios a bordo sao:

® Fumar em locais impréprios — As areas e os momentos
autorizados para fumar devem ser do conhecimento
dos tripulantes. Nas fainas de reabastecimento e
servicos de solda, ndo se deve permitir o uso do
cigarro.

® Trapos embebidos em dleo ou graxa largados em
locais impréprios — Trapos, panos, estopa, nunca
devem ficar perto do motor.

® Instalacdo de bujoes de gas em locais inadequados —
Os bujoes de gas devem ser instalados em locais bem
ventilados, a mangueira deve esta dentro da validade e
os bicos do fogdo desligados quando ndo estiver em
uso.

® Acumulo de dleo lubrificante e combustivel com agua
no compartimento do motor — O compartimento do
motor deve estar sempre limpo e arejado, sem
residuos de Odleo nos pisos, anteparas e dutos
recipientes.

® Descuido no Abastecimento da embarca¢do — Apods o
abastecimento, limpar qualquer residuo proveniente
de derramamento de combustiveis. Se a embarcagdo
possui compartimentos fechados, é recomendavel abrir
todas as vigias e escotilhas, por pelo menos 10
minutos, para ventilar a embarcacdo. Ao final do
abastecimento afaste-se do cais de abastecimento e se
dirija para um local seguro.

® Recipientes com liquidos inflamaveis guardados em
locais improprios — A estocagem de materiais
inflamdveis deve ser realizada, preferencialmente,
sobre estrados de madeira e em locais ventilados. De
forma alguma, deve ter contato com sistemas
aquecidos, tais como cozinha ou partes quentes do
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motor.

® Vazamentos em rede de oleo lubrificante ou
combustivel — A Inspecdo dos dutos, mangueiras,
tampa dos tanques e outros locais de instalacGes
elétricas e de combustiveis, devem ser feitas
rotineiramente.

® Equipamentos elétricos, mal instalados ou em
sobrecarga — Os cuidados com a rede elétrica e
interruptores deve ser constante. Cuidados especiais
com lampadas velhas, fios que podem apresentar
aquecimento, fusiveis, disjuntores que provocam
centelhas, voltagens e amperagens de bordo. O
benjamim (T), quando mal utilizado, é um convite a
incéndio.

® Aconteceu o incéndio, e agora? — Cuidado especial se
deve ter com os extintores de incéndio que, devem
estar com a dotagdo completa, sempre carregados,
dentro da validade e prontos para funcionar. Mais
importante que tudo isso, é saber usar o extintor
corretamente.

QUADRO RESUMO DE AGENTES EXTINTORES

Agente Extintor A (;Iasse de Inczndlo b Método de Extingado
Agua Sim N3o N3o N3o Resfriamento e Abafamento
Espuma Sim Sim Nao N3o Abafamento e Resfriamento
C02 Nao Sim Sim Ndo Abafamento e Resfriamento
P6 Quimico Ndo Sim Sim N3o Abafamento e Resfriamento
PQs Sim Sim Sim Sim Quebra da Reagdo em Cadeia

(Abafamento)
Vapor Sim Nao Nao Nao Abafamento

Lembre-se!
- O segundo método para combater, eficazmente, o principio de incéndio a bordo, é estar familiarizado

com o correto uso dos extintores, porém a melhor forma de se combater um incéndio a bordo é a
prevengdo, evitando que ele ocorra. O primeiro método é evitar que eles ocorram.

SEQALQAKE
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Unidade 5

Salvatagem

Material de Salvatagem

Salvatagem: é o nome dado ao
conjunto de equipamentos e medidas
de resgate e manutencgdo da vida no
pos-desastre.

Homologagao

- No caso do material de salvatagem,
significa a agdo ou efeito de declarar
que o produto esta de acordo com as
regras exigidas para uso do produto
em atividade nautica.

Coletes Salva-Vidas

Uso dos Coletes

- Devem ser vestidos com a parte
flutuante para frente, por cima das
roupas.

- Os coletes inflaveis devem ser
inflados quando ja estiver dentro da
agua.

- E conveniente que antes de uma
viagem se faga uma demonstragao
para todos embarcados, da forma de
uso dos coletes salva-vidas.

Por mais modernos que sejam os sistemas de prevencdo,
por mais que se observem as medidas de seguranca, em tempo
algum sera possivel eliminar definitivamente o risco de
acidentes no mar. Por isso, torna-se necessario, que todo o
pessoal embarcado saiba utilizar os equipamentos de
salvatagem disponiveis para uma eventual faina de abandono e
conheca os procedimentos bdsicos de busca e salvamento (SAR
- Search And Rescue).

Independentemente do disposto nas Normas da Autoridade
Maritima, é responsabilidade do comandante dotar sua
embarcagdo com equipamentos de salvatagem e de seguranga
compativeis com a singradura (caminho) que ira percorrer.

Quanto ao uso, podemos dividir os equipamentos de
salvatagem em dois tipos: individuais, tais como coletes salva-
vidas e as boias circulares e os coletivos, por exemplo, as balsas
inflaveis, botes e baleeiras.

Homologagdo

Cabe a Diretoria de Portos e Costas (DPC), a emissdo do
certificado de homologacdo de todo componente, acessorio,
dispositivo, equipamento ou outro produto cuja homologagdao pelo
Governo Brasileiro, seja requerida por regulamentos nacionais e
internacionais, para aplicagbes em embarcagles, plataformas e
atividades nauticas esportivas.

E o principal e mais comum equipamento de salvatagem a
bordo de uma embarcacdo. Podem ser infldveis ou rigidos
(conhecidos como coletes de paina, estes sdo normalmente
utilizados nas embarcacgdes de esporte e/ou recreio).

S3do normalmente fabricados em cinco tamanhos bdsicos:

Extragrande, para adultos acima de 110 kg, grande, para
adultos de 55 a 110 kg, médio, para pessoas de 35 a 55 kg,
pequeno, para criancas de 25 a 35kg, e pequeno para criancgas
até 25 kg.

Podem ser do tipo canga (de vestir pela cabega) ou do tipo
jaqueta ou jaleco (de vestir como paletd). Dependendo do
emprego, poderdo possuir apito, lanterna, bateria e faixas
adesivas refletoras. Os coletes inflaveis contem ainda: ampola
de COg, al¢a de pick-up e linha de agregacdo (utilizado para
manter os naufragos reunidos), e pé marcador.

E importante que todos a bordo saibam vestir os coletes, para que
eles sejam utilizados adequadamente quando se fizerem necessarios.

Todos os ocupantes de moto aqudtica devem utilizar coletes
salva-vidas classe V (classe cinco) ou superior, homologados
pela Marinha do Brasil. Os condutores, tripulantes e
passageiros das demais embarca¢des, deverdo manté-los a
bordo, estivados (guardados) de maneira a serem prontamente
utilizados, em local visivel, bem sinalizado e de facil acesso para
uma eventual necessidade de uso.
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Classe |

Classe Il e Classe Il

Classe IV

Classe V

Tiras refletivas

- Somente os coletes Classe | e Il
deverdo ser providos de refletivo (tiras
refletivas).

Recordando

Classe | Navegagdo Oceanica
Classe Il Navegacgdo Costeira
Classe Il Navegacdo Interior

Classe IV Trabalho
Classe V Embarcagdes miudas

- Os coletes destinados ao uso por
criangas deverdo também ser
marcados com o simbolo acima.

- Ndo use coletes Classes |, Il, lll ou IV
em Banana-Boat ou em atividades de
alta velocidade.

- Inspecione os coletes periodicamente
e, aqueles que estiverem em mau
estado de conservagdo, mesmo que o
prazo de validade ndo esteja vencido,
substitua-os.

Os coletes salva-vidas sao classificados como:
~ CLASSE | — fabricados conforme requisitos previstos na
Convencdo Internacional para Salvaguarda da Vida
Humana no Mar (SOLAS). Para uso nas embarcagées
empregadas na Navegag¢do Ocednica. Seu uso é
eficiente em qualquer tipo de dgua, mar agitado e locais
remotos onde o resgate pode ser demorado. Possui
refletivo e Idmpada.
CLASSE Il — fabricados com base nos requisitos SOLAS,
abrandados para uso nas embarcag¢ées empregadas na
Navegagdo Costeira. Possuem os mesmos requisitos de
flutuabilidade dos coletes Classe I. O que o diferencia é o
fato de ndo possuir Idimpada. Possui refletivo.
CLASSE Ill — para uso nas embarca¢des empregadas na
Navegagdo Interior. Seu uso é eficiente em mar, rios,
lagos e lagoas. Sem refletivo.
CLASSE IV — fabricado para uso, por longos periodos, por
pessoas envolvidas em trabalhos realizados préximos a
borda da embarcacdo, cais ou suspensos por pranchas ou
outros dispositivos que corram risco de cair na agua
acidentalmente.
~ CLASSE V - fabricado para emprego exclusivo em
atividades esportivas tipo moto aquatica, banana-boat,
esqui aquatico, windsurf, parasail, rafting, kitesurf, pesca
esportiva, embarca¢cGes de médio porte (empregadas na
navegacao interior) e embarcacdes miudas.

Adquira e utilize a bordo de sua embarcagdo, coletes que
estejam homologados (aprovados), pela Marinha do Brasil. Os coletes
homologados possuem uma etiqueta de identificacdo impressa em
local facilmente visivel. Sem o certificado de homologagdo, o colete
ndo terd validade. E importante, também, verificar se o colete esta
dentro do prazo de validade.

Q

Q

Q

A dotacdo (quantidade) de coletes em uma embarcacdo
deve ser, pelo menos, igual ao nimero total de pessoas a
bordo, devendo haver coletes de tamanho pequeno para as
criancas, e adquiridos conforme o emprego da embarcacao.

Os coletes salva-vidas deverdo ser estivados (arrumados)
em local visivel, bem sinalizado e de facil acesso, de modo a
estarem prontamente acessiveis.

Ndo se deve utilizar o colete salva-vidas como encosto,
travesseiro, brinquedo ou como apoio.

E, para evitar imprevistos, siga as seguintes regras basicas:

~ Nao o retire da embarcac¢do, pois podera faltar na hora

da necessidade.

~ Sempre que ocorrer algum treinamento, principalmente

em agua salgada, o colete deve ser lavado com agua
doce e posto para secar.
Guarde os coletes sempre a bordo, e em locais de facil
acesso para o caso de necessidade, e nunca amarrado a
embarcagao. Sua localizagdo deverd ser bem indicada;
evite locais trancados com chaves ou cadeados.

Q
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Boias Salva-Vidas As boias circulares (também conhecidas como boia salva-
vidas) sdo equipamentos primdrios de salvamento, destinados
principalmente para resgate rdpido de alguém que cai na agua
“homem ao mar’, enquanto aguarda salvamento.

& L.z Normalmente, é fabricada em fibra de vidro na cor laranja com
- T enchimento de poliuretano expandido de baixa densidade.

Devera possuir uma linha de salva-vidas (cabo de nylon) fixada
em quatro (4) pontos equidistantes em forma de alga, para
facilitar o seu lancamento, bem como servir de apoio a mao do
naufrago. Em alguns casos especificos, a boia devera ser
provida de um dispositivo de iluminacdo automatico (facho
holmes) para sinalizagdo durante a noite, acompanhado com
um fumigeno flutuante de fumaca alaranjada com duracdo de 3
a 4 minutos para sinalizagéo durante o dia. Devera ainda,
possuir uma retinida flutuante (cabo fino) de comprimento
igual ao dobro da altura em que ficara estivada (arrumada),

Facho hol . . . N
achohoimes quando a mesma estiver acima da linha de flutuagdo na

Retinida: condigdo de navio leve, ou 30 metros, se este for maior, no caso
- Pelo menos uma das boias salva-vidas  das boias Classes | e Il. No caso da boia Classe lll, a retinida tera
deve estar guarnecida com uma 20 metros.

retinida flutuante.

As boias salva-vidas sao de trés tipos:
~ CLASSE | (SOLAS) — fabricados conforme requisitos
previstos na Convencdo Internacional para Salvaguarda
— da Vida Humana no Mar (SOLAS). Para uso em Mar
) Aberto e nas plataformas. Seu uso é eficiente em
\ qualguer tipo de 3dgua, mar agitado e locais remotos
onde o resgate pode ser demorado. Seu didmetro é de
"‘f;\ 800 mm, sendo provida de fitas retro refletoras.
; N ;i" CLASSE 1l — fabricados com base nos requisitos SOLAS,
Classe I (solas) abrandados para uso nas embarcacdes empregadas em
Mar Aberto, que operem somente em dguas sob
jurisdigdo nacional. Possui os mesmos requisitos de
flutuabilidade das boias Classe I. Seu didmetro é de 650
mm, sendo provida de fitas retro refletoras.
CLASSE IlIl — aprovada para uso nas embarcagbes

\ ’ empregadas na Navegagdo Interior. Seu diametro é de

(Q

Q

Q

650 mm, ndo possuem fitas retro refletoras.

A boia salva-vidas é muito utilizada na faina de “homem ao mar”,
ou seja, quando um tripulante ou passageiro cai dentro da agua. O
mais importante, no entanto, é o tempo em que se leva para retirar a
pessoa de dentro da agua. Quanto mais rapido, melhores serdo as
chances de sobrevivéncia.
O numero de boias a bordo depende do comprimento da
embarcagao. Normalmente, sdo distribuidos nos dois bordos da
embarcacdo. Nao necessita ser marcada com o nome da
embarcacdo, mas devera ser marcada de forma permanente,
com uma etiqueta, com o numero do Certificado de
Homologac¢do fornecido pela Diretoria de Portos e Costas (DPC).

Classe Il (solas)

Classe Il - Interior
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Boia salva-vidas tipo ferradura As embarcacdes de esporte e/ou recreio deverdo estar
- Aboia salva-vidas Classe ll dotadas de boias salva-vidas, obedecidas as seguintes
(Navegacdo Interior), podera ser do dicges:
formato de ferradura, conforme condigoes:

mostrado na figura abaixo: Dotagdo:

Embarcagées Mitidas — estdo dispensadas de dotar boias salva-vidas.
Embarcagdes de Médio Porte — com menos de 12 metros de comprimento -
boia do tipo circular ou ferradura.

Embarcagdes de Médio Porte — com mais de 12 metros de comprimento -
boias do tipo circular ou ferradura.

Embarcagdes de Grande Porte — deverdo dota 2 boias do tipo circular o
ferradura.

Boia tipo ferradura

Homem ao Mar Na ocorréncia de “homem ao mar”, em primeiro lugar dé o
alarme, grite, avise ao piloto da embarcacdo ou comandante
que tem alguém dentro da agua. De preferéncia, jogue uma
boia que tenha retinida, procurando recuperar a pessoa antes
que ela tenha passado pela embarcagdo. Ndo sendo possivel,
lance ao mar equipamentos de sinalizagdo para marcar a
posi¢cdo da pessoa (como foi dito, as boias circulares podem ter
acessorios do tipo sinais de fumaca ou dispositivos de
iluminagao). Esforce-se para ndo perder a vitima de vista e

Retinida: cabos produzidos em

polietileno, muito utilizados a bordo providencie juntamente com outros tripulantes algum

das embarcacgdes. dispositivo para icar (subir) a pessoa de dentro da agua para
bordo.

Resgate de Visando padronizar a forma de recolhimento de alguém que

caiu na agua, sao consideradas como procedimentos padrdo as

Homem ao Mar . N ) :
seguintes principais manobras adotadas internacionalmente:

=y Curva de Williamson: recomendada para situa¢cdes de mar
/@ \\ grosso, a noite ou em baixa visibilidade, quando o homem néo
1 & estd no visual. Consiste em guinar 60° para o bordo em que o
@ @ homem caiu e depois inverter o leme até atingir o rumo oposto
O ao qge inicialmente se navegava; diminuir a velocidade e
- aproximar-se do homem.
"W” Curva de Boutakow: recomendada para as mesmas
. situacdes da Curva de Williamson. Consiste em retornar a
o T embarcacdo exatamente no rumo oposto sobre a esteira
@ Curva de Boutakow (70°) deixada pelo hélice. A curva é de 70° para um bordo; depois se
; inverte todo o leme até atingir o rumo oposto ao que

inicialmente se navegava. Quando se deseja retornar a navegar

: OHomem ao Mar i ] X
no rumo oposto exatamente em cima da esteira (marca deixada
Atencgo! pelo hélice) na manobra de guinada deve-se usar a curva de
- Quando alguém cai na 4gua, ou seja, ~ boutakow. Em todas as situagdes o barco deve posicionar-se,
na situagao de “Homem ao Mar” e, deixando o homem por sotavento, entre a bochecha e o través,

para retornar a navegar exatamente parando a cerca de 10 metros do homem.
no rumo OpOStO sobre a esteira

deixada pelo hélice, deve-se usar a Curva de Anderson: recomendada para situagcbes em que o
curva de Boutakow. homem estd no visual. Consiste em guinar 180° para o bordo
em que o homem caiu e depois inverter o leme até atingir o
) o rumo oposto ao que inicialmente se navegava, reduzindo
- Quando alguém cai na dgua “Homem P . .
,, . . maquinas adiante 2/3 e a cerca de 450 jardas do homem,
ao Mar”, na situagdo de mar grosso, a . )
noite ou em baixa visibilidade, acurva ~ Manobrar com as maquinas para quebrar o seguimento
de Williamson é a forma mais indicada.  préximo ao ponto de recolhimento.

Atengdo!
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Balsas Salva-Vidas

EL\
'|"
e «

L

Balsa e Casulo

- A balsa fica em um casulo fechado, e
se infla com um dispositivo especial
para que seja utilizado pelos
naufragos.

Cobertura das balsas

- A cobertura da balsa salva-vidas é de
cor alaranjada para facilitar o
avistamento pelas equipes de busca.

lluminagao das balsas

- O dispositivo de iluminagao das
balsas, quando houver, é alimentado
por bateria ativada automaticamente
pela dgua salgada.

Foguete pirotécnico

- Foguete manual estrela vermelha
com paraquedas, intensidade de
30.000 candelas por 40 segundos,
utilizado pelo ndufrago para chamar a
atencgao, de uso noturno.

Facho manual

- Facho manual de luz vermelha
intensidade de 15.000 candelas por 60
segundos, utilizado em embarcac¢des
de sobrevivéncia para indicar a posi¢do
a noite.

Fumigeno flutuante laranja

- Dispositivo de acionamento manual
que emite fumaga por 3 a 15 minutos
para indicar durante o dia, a posicao

de uma embarcacgdo de sobrevivéncia
ou a pessoa que tenha caido na dgua.

A balsa-salva-vidas rigida serve para ser utilizada para
abandonar a embarcagdo em caso de emergéncia. As balsas ndo
sdo equipamentos a prova de fogo e também ndo possuem
propulsdo. Atualmente as balsas infldveis sdo langadas pela
borda, podendo ser utilizadas pelos naufragos em poucos
segundos. Sdo acondicionadas em casulos fechado de fibra de
vidro (cofres plasticos), que ficam dispostos em cabides
proprios e localizados nos conveses abertos, ficando assim
protegidas da acdo do tempo e dos borrifos do mar. Para sua
utilizacdo basta langa-lo ao mar e colher o cabo até que seja
encontrada certa resisténcia, quando deverd ser dado um
puxao mais forte, o que liberara a descarga das ampolas de CO2
que inflardo a balsa em cerca de 30 segundos. Deve existir a
bordo em quantidade suficiente, com uma margem de
seguranga de 10%.

Existem trés classes de balsas:

= (Classe | - Empregadas na navegacdo internacional (longo
curso), podendo ser utilizadas nas demais classes de
navegacgao.

= (Classe Il — Empregadas na Navegacdo de Cabotagem e
Apoio Maritimo. Exigida nas embarcacdes de Esporte
e/ou Recreio na Navegacdo de Alto Mar (Ocednica).

= (Classe lll - Sdo empregadas na navegagao interior.

As balsas variam conforme o fabricante. A maioria é para 15
pessoas, algumas sdo para 20 ou 25 pessoas; sdo fabricadas de
acordo com as normas da Organizagdao Maritima Internacional
(IMO) e testadas para suportarem condi¢Oes adversas de mar
aberto por tempo indeterminado, proporcionando condigbes
de sobrevivéncia para o numero de pessoas de sua lotacdo.
Possuem cobertura alaranjada, e em seu interior os seguintes
equipamentos fazem parte da dotagao:

Um apito, um par de remos, lanterna sinalizadora com pilhas,
bujdes de varios didametros, bomba de ar manual, coletores de agua,
manta térmica, ancora flutuante, aro flutuante, uma caixa de
primeiros socorros, refletor radar, esponjas (para remogdo de adgua do
interior da balsa), pirotécnicos (foguetes estrela vermelha com
paraquedas, fachos manuais vermelhos e fumigenos laranja), racao
liquida (latas de 350 ml, duas latas por dia para cada naufrago — ndo
usar no primeiro dia), e sélida (constituicdo basica: agucar), para trés
(3) dias, instrugdes para sobrevivéncia e utilizagdo do kit da balsa,
espelho sinalizador diurno, kit para pesca, facas (com ponta
arredondada, para evitar danos a balsa), abridor de lata, tabela de
sinais de salvamento (para orientar a utilizagdo dos pirotécnicos).

As balsas salva-vidas devem ser revisadas a cada 12 meses
e normalmente tem vida util de 12 anos, a contar da data de
fabricacao.

Para operacdo das balsas, existe um cabo de disparo que é
fixo a estrutura do navio e que é responsdvel por acionar a
ampola de CO,, que faz com que a balsa infle.
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Boga: nome comum a muitos cabos.

Atengao!

- Para embarcar na balsa, devemos
evitar fazer peso de um so lado, para
ela ndo virar.

- A melhor maneira de saltar na dgua,
utilizando o colete salva-vidas, é com
as pernas esticadas e os pés juntos.

- As balsas salva-vidas rigidas servem
para serem utilizadas para abandonar
a embarcagdo em caso de emergéncia.

Emprego de Materiais
de Homologacao de
Governos Estrangeiros

Radio VHF
Canal 16
156,8 Mhz

O cabo de disparo também é utilizado como bog¢a. Apods
langcado o casulo na dgua (sdo necessarios, pelo menos, dois
homens); recolha o cabo excedente e puxe com forca para
acionar o sistema de disparo (ampola de CO2), que inflard a
balsa em cerca de 30 segundos.

Caso o casulo esteja instalado em um convés muito elevado,
maior que o comprimento do cabo de disparo, este deve ser
aumentado, de modo a permitir a chegada do casulo ao mar
sem que ele fique pendurado pelo cabo de disparo.

Se durante o lancamento da balsa salva-vidas, ela se inflar
de cabecga para baixo, vocé podera desvira-la subindo sobre os
flutuadores, tracionando os tirantes existentes na sua parte
inferior, mantendo os pés apoiados na borda, lancando-se para
trds. Para facilitar, deve-se verificar a direcdo do vento,
desvirando-se a balsa em seu favor.

Método para entrar na balsa:

Existem duas maneiras de vocé entrar em uma balsa
inflavel: seco ou molhado.

No embarque direto, ou método seco, deve-se entrar na
balsa sem mergulhar na agua. Em seguida esta é arriada na
dgua com o pessoal dentro dela. Caso ndo seja possivel, o
embarque serda molhado, isto é, vocé terd que entrar na agua.

O procedimento para pular na agua, é pular sempre de pé
(regra dos “pés primeiro”), com as pernas fechadas e bragos
juntos do corpo, de preferéncia segurando seu colete salva-
vidas e nadar até o bote salva-vidas e embarcar nele com
calma.

Em embarcagdes empregadas para navegagao interior,
geralmente existe uma balsa rigida. A melhor maneira de
embarcar na balsa salva-vidas, de dentro da 4gua, é utilizando a
escada de tiras e a plataforma de embarque.

O material de origem estrangeira poderd ser empregado
para atendimento das dota¢des de embarcacbes e demais
exigéncias das Normas Brasileiras e instru¢cdes da Diretoria de
Portos e Costas (DPC). Esses materiais devem possuir
“Certificado de Homologacao” do pais de origem, no qual esteja
explicitamente declarado que o material foi homologado de
acordo com os requisitos ou regras estabelecidas na Convencdo
Internacional para Salvaguarda da Vida Humana no Mar (SOLAS
74/78).

Em caso de emergéncia peca socorro usando os canais de
comunicacdo disponiveis a bordo. Para o navegante amador,
normalmente estdo disponiveis os seguintes meios/canais:

= Radio VHF — canal 16, frequéncia 156,800MHz.

= Rdadio HF SSB — frequéncias 2181KHz ou 4215,0 KHz

= EPIRB — Se possuir o EPIRB, usar na frequéncia de

406MHz.

= Celular — Apesar de nao fazer parte dos equipamentos

de comunicacdes de bordo, hoje é largamente utilizado
pelo navegante amador.
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Procedimentos do
Naufrago Antes do
Resgate

VENTO

Barvalento

A

Atencgao!

- Chama-se Barlavento, o lado da
embarcagdo por onde entra o vento e
Sotavento, o lado da embarcag¢do por
onde o vento sai.

Atengao!

- O abandono por barlavento se
justifica por ser onde as manchas de
6leo terdo menor extensdo e o
abatimento por efeito do vento
tornara mais rapido o afastamento da
embarcacdo.

Atencgao!

- Sobreviventes de naufragios durante
a segunda guerra mundial apontam o
6leo flutuante como a origem das
maiores dificuldades para o
salvamento. Para evitar todos os
inconvenientes causados pelo 6leo
como o elevado risco de sufocagdo
pela irritagdo das vias respiratérias e
até mesmo a cegueira, deve-se nadar o
mais rapido possivel para nos afastar
da embarcagdo acidentada e com
incéndio contra a correnteza e, se for o
caso, por baixo da dgua até afastarmos
o risco de 6leo na superficie.

Vocé sé é sobrevivente apds o resgate. Até ser salvo, vocé é
apenas um naufrago. Para alcancar o seu objetivo, que é ser
resgatado com vida, vocé tem que observar os procedimentos
de sobrevivéncia no mar. Veja os mais importantes:

N3o se deve saltar sobre as balsas salva-vidas e sim nas suas
proximidades. O abandono deve ser feito preferencialmente por
barlavento devendo nadar até a sua balsa. Deve-se evitar saltar
sobre destrogos e em locais onde haja 6leo. Se o colete for
inflavel, saltar com o colete vazio, protegendo o pescoco e os
orgdos genitais, e nunca pular de cabega e sim de pé.

Deve-se pular na dgua de pé, com uma das maos segurando o
nariz e a outra mao sobre o ombro oposto.

Quando o naufrago ja estiver na agua

~ Manter-se em constante vigilancia.

~ Na&o retirar os sapatos e as roupas.

~ Permanecer imovel, conservando as energias.

Caso seja necessdrio nadar, fazé-lo com bracadas

regulares, evitando movimentos frenéticos.

Afastar-se de locais onde existam cardumes de peixes.

~ Quando ameacgado por tubardo, nadar com movimentos

fortes e regulares, sem ser frenético, de frente para o

tubardo, numa dire¢do que ndo cruze o seu caminho.

Bater com as palmas das maos, em forma de cuia na

superficie da agua e gritar com a cabeca mergulhada

dentro da agua.

Caso o ataque seja iminente, procurar atingir o tubarao

com algum objeto pontiagudo no focinho, olhos, guelras

ou ventre.

~ A sobrevivéncia do naufrago depende do tempo de
permanéncia na agua, em fun¢do da temperatura da
dgua do mar.

Q

Q

Q

Q

Apdbs embarcar na balsa salva-vidas

~ Apds embarcar na balsa salva-vidas, corte o cabo que a

prende a embarcacdo.

Caso o0 mar esteja agitado, mantenha-se vestido com o

colete salva-vidas.

Afastar-se da embarcagdo que esteja afundando, mas se

mantenha nas proximidades do naufragio, para ajudar as

equipes de busca e salvamento a encontra-lo.

~ Recolha os companheiros que estejam dentro da dgua e
aplique os primeiros socorros em quem necessitar.

~ Recolha da dgua objetos que estiverem flutuando e que

possam ser Uteis.

Procure reunir todas as outras embarcacdes de

sobrevivéncia que estejam nas proximidades.

Estabeleca turno de vigia com o objetivo principal de

observar a aproximac¢ao de embarcagdes ou aeronaves.

N3do se exponha ao sol, principalmente sem roupas, pois

os raios solares podem causar queimaduras graves.

Q

Q

Q

Q

Q
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Revezamento na balsa salva-vidas

- havendo revezamento na balsa e
para melhor conforto de quem esta na
balsa as roupas deverdo ser trocadas
para que os que estdo na balsa
permanegam com roupas sempre
secas. O revezamento devera ser
previsto, para todos que estiverem em
boas condigdes fisicas.

Atengdo!

- O cabo que prende a balsa a
embarcacdo, s6 deve ser cortado
quando todos ja estiverem
embarcados na balsa.

Procedimento de
Abandono da
Embarcacao

Atengdo!

- No mar, a nossa embarcagdo é o local
mais seguro. A ordem para abandonar
a embarcagdo deve ser dada pelo
comandante ou mestre da
embarcacao.

Importancia da
Alimentagao para o
Naufrago

Q

Q

Q

Improvise uma cobertura para sua embarcacdo de
sobrevivéncia, caso ela ndo a possua.
Proceda a distribuicdo controlada das
sobrevivéncia — agua e alimento.

Economize energia, evite fazer esforcos e ndo fale
desnecessariamente, pois aumentard o desgaste fisico e
a perda de agua do corpo. E conveniente, porém,
movimentar-se com regularidade, a fim de manter a
circulagdo sanguinea.

Envide esforcos para manter a moral do grupo elevado.
Deixe os sinalizadores de emergéncia (fumigenos e
foguetes iluminativos com paraquedas) preparados para
funcionamento.

No caso de rios e de dguas abrigadas, evite o
sangramento de feridas quando na agua, pois o sangue
atrai piranhas que atacam em cardumes e podem
devorar uma pessoa.

ragbes de

A ordem para abandonar a embarcacdo deve ser dada pelo
comandante ou mestre da embarcagdo. Antes da ordem de
abandono, o comandante deve considerar o risco de naufragio
iminente, provdvel e possivel, mas em qualquer dos casos o
fato deve ser tratado como “muito grave”.

Ao receber a ordem para abandonar a embarcacdo, vista
roupas adicionais e o seu colete salva-vidas, dirija-se ao ponto
de reunido (local previamente definido para abandono da
embarcacdo), e observe as seguintes recomendacdes:

~
~

Q

Q

Q

Q

Q

A

N3do leve objeto de uso pessoal nem qualquer tipo de
bagagem.

Havendo tempo, procure abastecer a embarcagdo de
sobrevivéncia com agua potavel adicional.

Leve para a embarcagdo de sobrevivéncia apenas
equipamentos Uteis, como por exemplo, equipamentos
de comunicagdo (radios portateis, de sinalizagdo,
fumigenos e pirotécnicos), cabos de fibra, acessoérios
nauticos (carta ndutica do local, régua, compasso, lapis),
cobertores, entre outros.

Execute suas tarefas relativas ao
embarcacdo de sobrevivéncia.

Entre na embarcagdo de sobrevivéncia, de preferéncia
seco.

Assegure-se de que todos os companheiros destinados
para aquela embarcagdo estdo a bordo.

Afaste-se da embarcagdo sinistrada o suficiente para
ficar “safo” da embarcacao.

langamento da

agua é a principal prioridade do naufrago em uma

embarcacdo de sobrevivéncia. O corpo humano tem cerca de
33 litros de dgua e esta quantidade ndo pode baixar para menos
de 20 litros.
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Em sobrevivéncia no mar

- Havendo a necessidade de reduzir a
quantidade de agua por naufrago, o
minimo de dgua que um individuo
deve ingerir, a cada 24 horas, é de 350
ml.

- As ra¢des modernas s3o em sua
maioria em forma de agucar.

- Em caso de nausea, deve-se tomar
logo o medicamento contra enjoo e
manter-se deitado. O vomito
representa grande perda de dgua para
0 organismo.

Embarcagdo de sobrevivéncia

- Estdo dispensadas de dotar (ter a
bordo) embarcagdes de sobrevivéncia,
as embarcagdes empregadas na
Navegacao Interior.

Perigos que Ameagam a
Sobrevivéncia

— R

- A falta de funcionamento dos
intestinos constitui fendmeno comum
em naufragos, dada exiguidade da
alimentagao.

A 3dgua existente nas balsas, ndo deve ser ministrada ao
naufrago, no primeiro dia, sendo recomendavel a partir do
segundo dia, que cada ndufrago consuma 500 ml. A ragdo
solida também deve ser ministrada ao ndufrago a partir do
segundo dia, na propor¢do de metade da cota, deixando o
restante para o terceiro e quarto dias. A dgua da chuva pode ser
consumida; ndo se deve ingerir 4gua do mar; o enjoo deve ser
tratado com medicamentos préprios. Em comparagdo com a
dgua, a alimentacdo vem em segundo plano. Dispondo de dgua
potavel para beber, o organismo humano é capaz de suportar
algumas semanas sem alimento sélido. Entretanto, quando em
completa auséncia de agua, a sobrevida da pessoa é reduzida
para apenas alguns dias.

Proteger-se do sol, vento, dgua do mar e do frio e,
sobretudo, procurar manter o equilibrio hidrico do organismo,
conservando a agua do corpo, sdo bem mais importantes do
qgue comer. Contudo, ndo se deve negligenciar quanto a
alimentagdo, embora esta venha no final de sua lista de
prioridades em sobrevivéncia no mar.

As embarcagdes de sobrevivéncia modernas sdo dotadas de
ragOes sdlidas, compostas principalmente de balas de goma (jujubas)
e chicletes, ou entdo, de tabletes de um composto a base de glicose.
A explicagdo para essa composicdo da racdo sdlida de
sobrevivéncia no mar estd no fato de que o corpo necessita
primeiramente de agUcar e gordura, e nao de carne (proteinas).

Nunca beba dgua do mar, nem misture com agua potavel.
Quando o naufrago bebe agua salgada, o sal fica acumulado em
seu corpo, havendo necessidade de agua potavel para dissolvé-
lo nos rins, e posteriormente, elimina-lo através da urina. Como
em sobrevivéncia no mar ndo existe 3agua potdvel em
quantidade adequada para hidratar o corpo, a prépria agua do
organismo vai migrar para eliminar o sal acumulado. Dessa
forma, o ndufrago que bebe dgua do mar agrava o seu estado
de desidratacdo, podendo inclusive morrer. Também nado se
deve beber a urina. A urina do ndufrago é escura, concentrada,
e mal cheirosa. Além de agua do mar e urina, é proibida a
ingestdo pelo naufrago, de bebidas alcodlicas.

A razdo principal para que naufragos ndo bebam agua do mar, em
hipotese alguma, é que o sal existente em sua composi¢do promove a
desidratac¢do, que pode ser fatal.

Um dos sintomas que identificam um estado de desidratagdo por
inadequada ingestdo de agua é a sede.

SEQLQANKE
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Unidade 6

RIPEAM

RIPEAM
Entrada em vigor: 15/julho/1977

Vocé sabia?

- Esse regulamento teve sua primeira
versdo em 1889 e vem sendo
aprimorado ao longo dos anos sempre
com o objetivo de estabelecer e
padronizar as luzes, marcas e sinais
(sonoros e luminosos) de navegagao,
assim como os procedimentos para
manobra, de forma a constituir um
trafego maritimo internacional
organizado e seguro.

Finalidade do RIPEAM

- Evitar abalroamentos no mar,
utilizando-se regras internacionais de
navegacdo, luzes, marcas e sinais.

Aplica¢do do RIPEAM

- As regras do RIPEAM se aplicam a
todas as embarca¢Ses em mar aberto
e em todas as dguas a este ligadas,
navegaveis por navios de alto mar, e
para embarca¢Oes em aguas
interiores.

Hidroavido: a palavra “hidroavido”
designa qualquer aeronave projetada
para manobrar na 4gua.

A “Convengao sobre o Regulamento Internacional para
Evitar Abalroamentos no Mar” (COLREG), conhecida no Brasil
como RIPEAM, foi adotada pela Organizacdo Maritima
Internacional (IMO), no ano de 1972 e entrou em vigor,
internacionalmente, em 1977. O RIPEAM apresenta medidas
para evitar abalroamentos no mar, utilizando-se regras
internacionais de navegacdo, luzes e marcas e ainda sinais
sonoros, convencionadas pelos paises membros da IMO e que
padronizam as a¢des e manobras, a fim de evitar acidentes
envolvendo mais de uma embarcacdo. O RIPEAM é composto
de 38 regras, 4 anexos e incorpora as emendas de 1981, 1987,
1989, 1993 e 2001.

Palavras e Termos utilizados pelo RIPEAM:

= A palavra “embarcagdo” designa qualquer engenho ou
aparelho, inclusive veiculos sem calado (sobre colchdes
de ar) e hidrovidrios, usado ou capaz de ser usado como
meio de transporte sobre a agua.

= O termo “embarcagdo de propulsdo mecdnica” designa
qualquer embarcacdo movimentada por meio de
maquinas ou motores.

= O termo “embarcacdo a vela” designa qualquer
embarcacao sob vela, ou seja, com a mdquina de
propulsdo, se houver, ndo esteja em uso.

= O termo “embarcagcdo engajada na pesca” designa
qualguer embarcacdo pescando com redes, linhas, redes
de arrasto ou qualquer outro equipamento que restringe
sua manobrabilidade. A pesca de anzol ndo se inclui
nesta definicdo.

= O termo “embarcacdo sem governo” designa uma
embarcagdo que se encontra incapaz de manobrar.

= O termo “em movimento” se aplica a todas as
embarcacbes que ndo se encontram fundeadas,
amarradas a terra ou encalhadas.

= O termo “embarca¢do com capacidade de manobra
restrita” designa uma embarcagdo que devido a
natureza de seus servigos, se encontra restrita em sua
capacidade de manobrar.

= O termo “embarcagdo restrita devido ao seu calado
designa uma embarcagao que, devido ao seu calado em
relacdo a profundidade e largura de um canal, esta com
severas restricdes de manobra.

= O termo “no visual” significa que uma embarcagdo
observa a outra visualmente.

= O termo “visibilidade restrita” se aplica a qualquer
condicdo na qual a visibilidade é prejudicada por
nevoeiro, névoa, chuva, tempestade ou qualquer causa
semelhante.

”
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Regras de Governo e de
Navegacao

Velocidade de Seguranga: é a
velocidade que possibilita uma agdo
apropriada e eficaz para evitar
abalroamento bem como para ser
parada a uma distancia apropriada as
circunstancias e condigcoes
predominantes — devemos diminuir a
velocidade. (Regra 6)

Abalroamento: ato ou efeito de
abalroar. Choque de dois veiculos em
terra, na dgua ou no ar.

Atengao!

- Embarcagdes a vela de comprimento
inferior a 20 metros, em movimento,
podera exibir uma lanterna combinada
no mastro onde melhor possa ser
vista.

R
Q ;

Regra 13
Embarcagdo Alcancadora:
- A embarcagdo alcangadora (de maior
velocidade), ndo tem preferéncia de
passagem, devendo manobrar para
passar pela outra, a sua frente com
seguranga.

A seguir, estdo algumas das regras mais utilizadas e que

devem ser do conhecimento de todos os navegantes:

» Regras 5, 7 e 8 — Condugao de embarcacdes em qualquer
condicao de visibilidade:

~

Q

Q

Q

Em face de NAO existir sinalizagdo em alto mar, efetuar
constante vigilancia visual, auditiva e eletrOnica, usando
velocidade de seguranga para poder manobrar a tempo de
evitar um abalroamento.

Existe um risco de abalroamento com outra embarcacdo
quando a sua marcagdo for constante e a distdncia estiver
diminuindo. Em caso de duvida presuma que o risco de
abalroar existe.

Toda manobra para evitar abalroamento devera ser feita de
forma franca e positiva, com ampla antecedéncia,
demonstrando a outra embarcagéo, que houve alteragéo
de movimento, para ser imediatamente visualizada pela
outra embarcacdo, resultando em uma passagem a
distancia segura.

Usar as regras prescritas e soar os sinais de manobra
previstos no RIPEAM.

» Regra 9 - Canais estreitos

I~

Q

Uma embarcagdo deverd manter-se tdo proxima e segura
do limite exterior do canal, que estiver ao seu boreste.
Assim, quando duas embarcacdes navegam num canal
estreito, em rumos apostos, aproximando-se, a manobra
correta de ambas, caso haja risco de abalroamento, é o de ir
mais para a margem de seu boreste.

Uma embarcagdo deve evitar o méaximo possivel fundear
em um canal estreito.

Uma embarcac¢ao nao deve cruzar um canal estreito se esta
manobra vier atrapalhar a passagem de outra que sé pode
navegar com seguranga no canal ou via de acesso.
Embarcagdes com menos de 20 metros de comprimento,
embarcagbes a vela ou engajadas na pesca nio devem
atrapalhar a passagem de outra embarca¢do que s6 possa
navegar com segurancga dentro do canal ou via de acesso.

» Regra 13 - Situac¢do de Ultrapassagem

Quaisquer que sejam as condi¢des, toda embarcagdo que
esteja ultrapassando outra devera manter-se fora do
caminho daquela que é ultrapassada. Uma embarcacdo esta
ultrapassando outra quando se aproxima vindo de uma
direcdo de mais de 22,5° graus para ré do través dessa
ultima e com maior velocidade. Nessa situacdo, a
embarcacgao é considerada uma “embarcagto
alcangadora”. Durante a noite, ela s6 podera ver a luz de
alcangado (ou de popa) da outra, sem avistar nenhuma de
suas luzes de bordo.
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Regra 14
(Ambas Guinardo para Boreste)

Roda a roda: a situagdo de roda a
roda é caracterizada quando os
rumos sdo diretamente ou quase
diretamente opostos.

By
]

T

Regra 15

Manobra em Canais
Estreitos

Aguas Rasas

- De um modo geral, o efeito das
aguas rasas é aumentar a resisténcia a
propulsdo.

Atengao!

- De acordo com o RIPEAM, quando
duas embarcagdes navegam num
canal estreito, em rumos opostos,
aproximando-se, a manobra correta
para evitar risco de abalroamento é
que ambas as embarcagdes devem ir
mais para a margem de seu boreste.

» Regra 14 - Situacdo de Roda a Roda

Quando duas embarcagdes a propulsdo mecanica estiverem
se aproximando em rumos diretamente opostos, ou quase
diretamente opostos, em condi¢Ges que envolvam risco de
abalroamento, as duas guinam para boreste, passando
bombordo com bombordo uma da outra.

Q

» Regra 15 - Situacdo de RUMOS CRUZADOS

~ Quando duas embarcagdes a propulsdo mecanica navegam
em rumos que se cruzam, a preferéncia de passagem é da
gue avistar a outra pelo seu bombordo, isto é, a que vé a luz
verde da outra embarcagdo. Nesse caso, a embarcagdo que
avistar a outra por boreste (ver a luz encarnada da outra
embarcacdo), deve manobrar, mantendo-se fora do
caminho da outra evitando cruzar a sua proa (frente),
manobrando antecipada e substancialmente. A embarcagédo
que tem preferéncia deverd, em principio, manter seu
rumo e velocidade ou manobrar apenas quando verificar
que o abalroamento parece inevitavel por omissao do
responsavel pela manobra.

As regras de navegacdo e manobras em rios e canais que
apresentem restricdes sejam em drea para evolugdo ou
profundidade, principalmente se a embarcacdo for de
propulsdo mecanica, requerem do navegante alguns cuidados e
procedimentos, a saber:

Velocidade - A velocidade em canais e rios, principalmente
em locais de pouca profundidade, tende a aumentar o calado
da embarcagdo. Na pratica, se a quantidade de agua embaixo
da quilha for pequena em relacdo ao calado, deve-se reduzir a
velocidade da embarcagdo para que esta nao venha a tocar o
fundo.

Efeito das aguas rasas

Quanto menor a distancia entre a quilha do navio e o fundo do
mar, menor sera o efeito das correntes geradas pelas pdas dos hélices
sobre o casco e o leme. Quando essa distancia é muito pequena, a
embarcacgdo leva mais tempo para obedecer ao comando do leme.

Tendéncia em aguas restritas - Verifica-se, principalmente
em canais e rios estreitos, uma tendéncia das ondas que se
formam na proa de encontrarem resisténcia na margem mais
proxima, repelindo a proa para o bordo oposto. Nesse caso, a
tendéncia é de a proa guinar para a margem mais distante e a
popa ser atraida para a margem mais préxima.

Cruzamento de embarcagbes - Quando duas embarcagdes
passam em rumos paralelos e em sentidos contrarios, a
pequena distancia, pode haver uma interferéncia reciproca
devido ao movimento das aguas, gerado pelo sistema de ondas
gue se inicia na proa, e pela corrente de sucg¢do. Convém que
ambas as embarca¢des mantenham a velocidade a mais
reduzida possivel para lhes permitir governar.
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Regras de Preferéncia
Entre Embarcacoes

Atengao!

- Toda embarcagdo obrigada a
manobrar devera, tanto quanto
possivel, fazé-lo antecipadamente, e
de forma clara, possibilitando que a
outra embarcagdo perceba a sua
intengdo e que tenha a eficacia de se
manter bem safa da outra.

Luzes e Marcas de
Navegacao

Luzes e Marcas de Navegagdo

Exceto em situacBes especiais, a Regra 18 do RIPEAM
define quem deve manobrar, dependendo da propulsdo,
emprego e situacdo da embarcacgao.

Regra 18 — Responsabilidade entre embarcagoes:

Uma embarcagdo a propulsdo mecdnica em movimento
devera manter-se fora do caminho de embarcagdes:

e avela;

e engajada na pesca;

e com capacidade de manobra restrita; e

e sem governo.

Uma embarcagéo de vela em movimento tem preferéncia
em relagdo a uma embarcagdo a motor, mas deverd manter-se
fora do caminho de embarcacdes:

e engajada na pesca;

e com capacidade de manobra restrita; e

® sem governo.

Uma embarcag¢do engajada na pesca em movimento tem
preferéncia em relacdo a uma embarcacdo a vela, mas deverd
manter-se afastada do caminho de embarcacdes:

e com capacidade de manobra restrita; e

e sem governo.

Uma embarcagdo com capacidade de manobra restrita em
movimento tem preferéncia em relacdo a uma embarcacgdo a
vela e embarcacdo engajada na pesca, mas deverd manter-se
fora do caminho de embarcagGes:

e sem governo.

Uma embarcagdo sem governo tem preferéncia em relagdo
a todas as demais embarcacdes.

Toda embarcagdao que nao uma embarcacao sem governo
ou com capacidade de manobra restrita deverd, se as
circunstancias do caso o permitir, evitar atrapalhar a passagem
segura de uma embarcacdo restrita devido ao seu calado,
exibindo os sinais adequados a situacdo. E, uma embarcagdo
restrita devido ao seu calado devera navegar com cuidado
redobrado, levando em conta suas condi¢Ges especiais.

As luzes de navegagdo devem ser exibidas do p6ér ao nascer
do Sol e em periodos de visibilidade restrita, sendo que ndo
deve haver outras luzes que possam confundir a sua
identificagdo por parte de outras embarcagGes.

Somente as embarcacGes que possuem luzes de navegacdo,
previstas no RIPEAM, podem operar sem restricdes quanto ao
horario, durante o dia ou a noite.

As marcas de navegagdo sdo cegas (ndo emitem luzes) e
devem ser exibidas no periodo diurno.
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Luzes de Bordo

Luz de Reboque Luz de Hastro

Luz de Alcangado

Luzes de Navegacdo

- As luzes de navegacgdo sdo
setorizadas para melhor identificar o
movimento da embarcagao, a noite.

Visibilidade Restrita

- Pode ser causada por Chuvas
Torrenciais, Névoa, Nevada, Nevoeiro,
Tempestade e outras de mesma
natureza.

Exibicao das Luzes de
Navegacao

aRé
AVa
) \

Propulsdo mecdnica em movimento
Regra 23 (a)

Embarcagées de Lazer

- Embarcages de Esporte e/ou
Recreio (lazer) de comprimento
inferior a 12 metros, exibem
normalmente as luzes de bordos e
uma luz circular branca.

Definicao das Luzes de Navegacao:

= luz de mastro é uma luz branca continua, situada sobre
o eixo longitudinal da embarcacgdo, visivel em um setor
horizontal de 225° desde a proa até 22,5° por ante-a-ré
do través de ambos os bordos. Se houver duas exibidas,
a do mastro de ré da embarcacao tera que ser sempre a
mais alta.

® luz de bordo é uma luz verde a boreste e encarnada a
bombordo, visivel em setores de 112,5° desde a proa
até 22,5° por ante-a-ré do través do seu respectivo
bordo.

® luz de alcangado é uma luz branca continua situada tao
proximo possivel da popa, visivel apenas de quem vem
de ré, em um setor horizontal de 135°, posicionada para
projetar sua luz sobre um setor de 67,5° de cada bordo a
partir da popa.

® luz de reboque é uma luz amarela com as mesmas
caracteristicas da luz de alcancado, e por cima desta,
guanto ao seu posicionamento e visibilidade.

As luzes anteriormente citadas devem ser exibidas pelas
embarcagGes em situagdes normais. Em situagOes especiais
outras luzes poderdo ser exibidas.

A seguir, estdo algumas das regras mais comuns:

“ Embarcagbes de propulsGo mecdnica em movimento com
mais de 50 metros de comprimento devem exibir:
e |uz de mastro de vante branca;
e |uz de mastro de ré mais alta que a de vante branca;
luzes de bordos; e
luz de alcangado.

“+ Embarcagbes com comprimento entre 12 e 50 metros
devem exibir:
e |uz de mastro de vante branca;
luz de mastro de ré (facultativa);
e |uzes de bordos; e
e |uz de alcangado.
Se de propulsdo mecanica com menos de 12 metros de
comprimento, pode, ao invés das luzes prescritas acima, exibir
uma luz circular branca e luzes de bordos.

“ Embarcacdes menores que 7 metros, independentemente
do tipo de propulsdo, devem apresentar uma luz branca; se
tiver velocidade maior que 7 néds, deve apresentar também
luzes de bordos.

Quando fundeadas fora das proximidades de um canal estreito,
uma via de acesso, um fundeadouro ou rotas normalmente utilizadas
por outras embarcagOes estardo desobrigadas de exibir as luzes de
fundeio.

Arrais-Amador e Motonauta 56



[NAVEGAGAO E BALIZAMENTO]

Reboque (inferior a 200m)
Regra 24 (a) (d) e (e)

eboque
Kcangod®
st
re™

=L \

Reboque (superior a 200m)
Regra 24 (a) (d) e (e)
(Durante o dia uma marca em forma de
cone onde melhor possa ser vista)

Reboque a contrabordo ou empurra
Regra 24 (a) (d) (e) e (f)

il

Sem Governo
Regra 27 (a)
(Durante o dia, duas esferas ou marcas
semelhantes dispostas em linha vertical,
onde melhor possam ser vistas)

i

Capacidade de Manobra Restrita
Regra 27 (b)
(Exceto em remogdo de minas)

!

Restrita Devido ao seu Calado
Regra 28
(Durante o dia, uma marca constituida de
um cilindro, onde melhor passar ser vista)

F

4% Luzes de reboque e empurra — se o comprimento do

reboque for inferior a 200 metros de comprimento, a
embarcacao rebocadora deve exibir:

e 2 luzes brancas (verticais) no mastro a vante;

e |uz de alcancado;

e |uzes de bordos; e

e |uz de reboque (amarelo) acima da de alcangado.

Se o comprimento do reboque for superior a 200 metros,

veremaos:

e 3 |uzes brancas (verticais) no mastro a vante;

e |uz de alcangado;

luzes de bordos; e

luz de reboque (amarelo) acima da de alcancado.

Embarcagdes empurrando ou rebocando a contrabordo

devem exibir:

e as mesmas luzes dos casos anteriores, exceto a luz
amarela de reboque; e

e se for incapaz de se desviar do seu rumo, deve também
exibir as luzes de embarcacdo com capacidade de
manobra restrita.
Se simultaneamente rebocando e empurrando ou

rebocando a contrabordo devem exibir as mesmas luzes dos
casos anteriores.

% Embarcagéo sem governo deve exibir:

e 2 luzes encarnadas (verticais) no mastro a vante; e
Se estiver com seguimento, exibird também: luzes de
bordos e luz de alcangado.

% Embarcagdo com capacidade de manobra restrita deve

exibir:

e 3 luzes verticais, sendo a superior e a inferior
encarnadas, e a do meio branca
Se estiver com seguimento, exibira também: luzes de
mastro, luzes de bordos e luz de alcangado.
- Quando fundeada, exibird também as luzes e marca de
fundeio.

Embarca¢do com capacidade de manobra restrita devido

ao seu calado deve exibir:

e 3 |uzes circulares encarnadas (verticais);

e luz de mastro a vante e a ré. (Se a embarcagdo tiver
comprimento inferior a 50m ndo é obrigada a exibir esta
segunda luz a ré);

e |uzes de bordos; e

e |uz de alcangado.

Arrais-Amador e Motonauta 57



[NAVEGACAO E BALIZAMENTO]

%

Fundeada
Regra 30 (a)
(De dia, uma esfera na parte de vante)

el

Encalhada
Regra 30 (d)

Operagdo de Remogdo de Minas
Regra 27 (f)

!

Engajada em Operag¢dao Submarina ou de

Dragagem, com Capacidade de Manobra

Restrita e com Existéncia de Obstrugdo.
Regra 27 (d)

Bandeira ALFA do Cédigo Internacional de
Sinais

Vela
Regra 25 (a) (c) e (e)

Atencgao!

- De acordo com o RIPEAM, uma
embarcagdo a vela, mas navegando a
motor tem os mesmos direitos e
deveres de um barco a motor.

& Embarcagdo fundeada deve exibir:
e 1 luzcircular branca na parte de vante; e
e 1 luz circular branca mais baixa que a de vante na parte
de ré. (Se o comprimento for inferior a 50 metros pode
exibir apenas uma luz branca onde melhor possa ser
vista).

% Embarcagéo encalhada deve exibir:
e 2 luzes encarnadas circulares (verticais);
e Jluzes de fundeio (conforme regra acima); e
e durante o dia, trés esferas dispostas em linha vertical.

% Embarcagéo engajada em varredura de minas deve exibir:
e 3 luzes circulares verdes, sendo: 1 préxima do topo do
mastro de vante e as outras duas, uma de cada lado da
verga do mesmo mastro; e
e durante o dia, trés esferas pretas.

% Embarcacdo engajada em operagdes submarinas ou de
dragagem com capacidade de manobra restrita e com
existéncia de obstrugdo deve exibir:

e Jluzes de embarcacdo com capacidade de manobra
restrita (As luzes superior e inferior devem ser
encarnadas e a central deve ser branca).

e 2 |uzes circulares encarnadas ou duas esferas no bordo
onde se encontra a obstrucdo.

e 2 |uzes circulares verdes ou duas marcas em forma de
dois cones unidos pela base.

Com seguimento usar luzes de bordos e luz de
alcancgado.
Se estiver fundeada nao deve exibir as luzes de fundeio.

E na impraticabilidade do uso de todas as luzes e marcas,

deve exibir: as luzes superior e inferior encarnadas e a

central branca e, usar uma Bandeira “ALFA” disposta a

uma altura minima de 1 metro, devendo ser visivel em

todos os setores.

% Embarcagéo a vela, em movimento deve exibir:

e |uzes de bordos; e

e |uz de alcangado.

Se de comprimento inferior a 20 metros, poderd exibir
uma lanterna combinada instalada no mastro onde melhor
possa ser vista;

- pode exibir duas luzes encarnadas (verticais), sendo a
superior encarnada e a inferior verde. N&o usar a lanterna
combinada neste caso; e

Quando também usando sua propulsdo mecdnica, deve
exibir a vante, onde melhor possa ser vista: uma marca em
forma de cone, com vértice para baixo.

Arrais-Amador e Motonauta 58



[NAVEGACAO E BALIZAMENTO]

K 4 Embarcagdo transportando carga perigosa deve exibir:
e 1 |uz encarnada no alto do mastro ou a Bandeira Bravo
durante o dia.
[Ee=T

Bandeira BRAVO do Cédigo Internacional de Sinais.

Transportando Carga Perigosa

Marcas de Navegacio Como vimos existem regras referentes as luzes que se

aplicam ao periodo noturno. Durante o dia as Regras sdo
definidas por meio de marcas, onde melhor possam ser vistas.

Vejamos algumas Regras sobre “Marcas” do RIPEAM-72:

?

Embarcacdao Fundeada
1 esfera preta

Embarcacdao em Faina de Reboque
2 cones pretos unidos pela base

Embarcacdo Capacidade de Manobra Restrita
1 esfera preta sobre 2 cones pretos unidos pelas
base e outra esfera preta abaixo

Embarcacdo Sem Governo
2 esferas pretas (verticais)

Embarcacdo com Capacidade de Manobra Restrita
Devido ao seu Calado 1 cilindro

Embarcacdo Encalhada
3 esferas pretas (verticais)

Sinais Sonoros e
Luminosos

Os sinais sonoros podem ser emitidos por apitos, buzinas
ou ainda sinos e s3o utilizados pelas embarcacbes para sinalizar
suas intencdes, em situacGes de manobra, adverténcia e em
baixa visibilidade.

Duracao dos Toques de Apito:
= Apito curto — duragdo aproximada de 1 segundo
= Apito longo — duracdo aproximada de 4 a 6 segundos.

Dispensa de Sinais Sonoros

- Embarcagdes de Esporte e Recreio,
sem propulsdo a motor, menores de 5
metros de comprimento estdo
dispensadas de usar buzina ou outro
dispositivo que a substitua.

P Sinais de Manobra e Sinais de Adverténcia
As embarcagées demonstram suas manobras e suas adverténcias, por meio de sinais sonoros, da
seguinte forma (Regra 34 do RIPEAM):

Sinais de Apito Significado Emprego
Um apito curto Estou guinando para boreste Quando, as embarcagdes estdo no visual
Dois apitos curtos Estou guinando a bombordo uma da outra, como sinais de

Estou dando atras adverténcia.

atras, a ré)

R . maquinas
Trés apitos curtos (mdq

Dois apitos longos seguido de um
apito curto

Tenciono ultrapassa-lo por seu
boreste

Dois apitos longos seguidos de
dois apitos curtos

Tenciono ultrapassa-lo por seu
bombordo

Quando, as embarcagdes estdo no visual
uma da outra, para indicar intengdo de
ultrapassagem em um canal estreito ou
via de acesso.

Um apito longo, um curto, um
longo e um curto, nesta ordem

Concordo com sua ultrapassagem

Pela embarcagdo a ser ultrapassada,
para indicar a sua concordancia.

Cinco apitos curtos ou mais

Ndo entendi suas intengdes de
manobra

Quando uma embarcag¢do ndo consegue
entender as intengdes de manobra da
outra.

Um apito longo

Por embarcagdes aproximando-se de curvas de rios ou canais estreitos, onde
possa haver outras embarcagdes ocultas por obstaculos ou baixa visibilidade,
como adverténcia. Este sinal devera ser respondido pelas embarcagGes que
estiverem ocultas com um apito longo.

Atengdo!

Na auséncia de apito, a embarcagdo poderd utilizar buzina ou sino para sinalizar as suas intengdes.

Qualquer embarcagdo pode suplementar os sinais de manobra e de adverténcia com sinais luminosos
por meio de lampejos com duragdo de cerca de um segundo, em intervalos também de um segundo, da

seguinte forma (Regra 34 do RIPEAM):
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Sinais Luminosos

Significado

Um lampejo

Estou guinando para boreste

Dois lampejos

Estou guinando para bombordo

Trés lampejos

Estou dando maquinas atras

P Sinais Sonoros emitidos em Visibilidade Restrita

Quando se navega em visibilidade restrita alguns sinais sonoros devem ser executados com o
propoésito de evitar abalroamento com outras embarcagoes, especialmente, nos casos de neblina, chuva
forte, fumaga ou qualquer outra causa semelhante. Assim, as embarcagdes demonstram suas manobras
em visibilidade restrita, da seguinte forma (Regra 35 do RIPEAM):

Sinais de Apito

Significado e Emprego

Um apito longo de dois em dois
minutos

Embarcacdo a motor em movimento, com visibilidade restrita.

Dois apitos longos de dois em dois
minutos

Embarcacdo sob maquinas, mas parada e sem seguimento em visibilidade
restrita.

Um apito longo seguido de dois
apitos curtos de dois em dois
minutos

Embarcacdo sem governo, restrita devido a seu calado, a vela, engajada na
pesca, com capacidade de manobra restrita, rebocando ou empurrando.

Um apito longo e trés apitos curtos
de dois em dois minutos

Embarcacdo rebocada ou, se houver mais de uma rebocada, a ultima do
reboque, se guarnecida.

Um apito curto, um longo e um
curto

Embarcagdo fundeada, indicando sua posi¢do e advertindo uma embarcagdo
que se aproxima quanto a possibilidade de uma colisdo. Além do toque de
sino, ou toques de sino e gongo.

Quatro apitos curtos

Sinal de identificagdo de embarcagdo engajada em servigco de praticagem.

Cinco apitos curtos

Ndo consigo entender a sua manobra.

Trés badaladas distintas de sino,
um toque de sino batido rapido e,
se determinado, de gongo e trés
badaladas distintas depois do
toque de sino

Embarcagdo encalhada.

» Equipamentos utilizados para sinalizagdo sonora:
=  Embarcagdes menores de 12 metros - Qualquer dispositivo sonoro
=  Embarca¢Oes com mais de 12 metros — Apito e sino
= Embarcag¢des maiores de 50 metros — Apito, sino e gongo.
= O holofote pode ser utilizado para sinalizar perigo a outra embarca¢do quando dirigida a ela.

Balizamento Maritimo

Balizamento: é o conjunto de boias
luminosas e balizas destinadas a
orientar a navegagao (a entrada de
canais, portos e rios, ou para alertar
sobre uma drea de perigo rodeada por
aguas navegaveis etc.).

- Quanto a apresentacdo das luzes, as
boias do balizamento podem ser cegas
ou luminosas.

Atencao!

- O balizamento deve ser utilizado pelo
navegante como orientagdo para uma
navegagdo segura.

Sdo constituidos de sinais visuais fixos, flutuantes, cegos e
luminosos que demarcam os canais de acesso, areas de
manobra, bacias de evolugdo e dguas seguras e também
indicam os perigos a navegacdo nos portos e seus acessos, nas
baias, rios, lagos e lagoas. No entanto, ndo se aplicam a fardis,
barcas fardis, sinais de alinhamento, area de regatas, pontos de
espera das eclusas e boias gigantes.

No Brasil, o balizamento adotado é o sistema “IALA B”. IALA,
que em inglés quer dizer “International Association of
Lighthouse Authorities”. Para se distinguir basicamente a IALA
B (sistema adotado pelo Brasil, também chamado “Regido B”) e
IALA A (usado no Reino Unido), simples e basicamente,
invertem-se as boias que determinam as margens encarnadas
para verdes e vice-versa. O sistema de balizamento da IALA é
constituido pelos sinais laterais, de canal preferencial, perigo
isolado, dguas seguras, cardinais e especiais.
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Sistema de Balizamento A identificagdo dos sinais de balizamento, durante o dia é
da IALA B (Regido B) feita por marca de tope, forma e cor e, durante a noite pela cor

RACON: é um tipo de radar

e ritmo das luzes.
RACON (Radar Beacon) - O balizamento podera ser dotado de um

transponder usado na navegacio RACON, Respondedor Radar associado a boia de navegagdo. Ao

maritima.

a) Sinais Laterais:

receber um pulso eletromagnético proveniente de um radar de um
navio, o RACON reconhece o sinal e transmite de volta outro pulso, na
mesma frequéncia do sinal de origem, cujo objetivo é ser detectado
pela embarcagdo e se fazer apresentado na tela do radar, por meio de
uma linha de referéncia, servindo como mais um subsidio para uma
navegacgdo segura.

Vamos recordar:

A bordo de uma embarcagdo as cores das luzes de navegagdo
dos bordos sdo verdes para boreste (BE) e encarnadas para
bombordo (BB). Assim, no sistema IALA “B”, quem vai para o
mar deixa os sinais encarnados por BB e os verdes por BE. Esta
simples regra de coincidéncia de cores dos sinais de
balizamento e das luzes da embarcagdo permite que o
navegante manobre sua embarcacdo cumprindo as normas de
balizamento. De forma inversa, aquele que vem do mar deixa
os sinais encarnados por BE e os verdes por BB.

Os sinais laterais, geralmente sao utilizados para definir os lados ou o canal preferencial a
bombordo e a boreste de um caminho a ser seguido, de acordo com a dire¢do de quem vem do
mar quando se aproximam de um porto, baia, foz de rio e outras vias aquaticas.

Bk
Aid

Sinal lateral de bombordo (BB)

- Para serem deixados por BOMBORDO, quando a embarcacdo estiver
entrando no porto. Tem a cor verde e pode ser da forma cilindrica, pilar
ou charuto. Quando houver luz, a boia exibira luz verde.

Sinal lateral de boreste (BE)

- Para serem deixados por BORESTE, quando a embarcagdo estiver
entrando no porto. Tem a cor encarnada e pode ser da forma cénica,
pilar ou charuto. Quando houver luz, a boia exibirad luz encarnada.

b) Sinais Laterais Modificados:

ok

84

Canal preferencial a bombordo

- Ha também a possibilidade de bifurcacdo dos canais. Entdo aparecerdo
boias encarnadas com uma faixa verde. Indicam que o “canal
preferencial estda a bombordo desta boia”. Quando houver luz, a boia
exibird luz encarnada.

Canal preferencial a boreste

- Da mesma forma, aparecerdo boias verdes com uma faixa encarnada.
Indicam que o “canal preferencial estd a boreste desta boia”. Pode ser
da forma conica, pilar ou charuto. Quando houver luz, a boia exibira luz
verde.
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Vamos memorizar!

A regra a ser seguida é, quando a embarcacg3do estiver entrando no porto as boias encarnadas devem
ficar pelo boreste (direita) da embarcagdo e as boias verdes pelo bombordo (esquerda). Assim, quando esta
mesma embarcagdo estiver saindo do porto, avistard as boias verdes pelo seu boreste e as boias
encarnadas pelo seu bombordo, coincidindo com as cores das luzes da embarcagdo. Por isso dizemos na
Marinha que “um marinheiro entra num porto solteiro e sai casado”, referenciando a coincidéncia das
cores das luzes de navegacao e das boias.

No Brasil a “dire¢dao convencional do balizamento”, ou seja, a numeragao do balizamento de canal
segue a ordem crescente, a partir da entrada do canal vindo do mar e, no caso da navegagdo fluvial,
subindo o rio (de jusante para montante). Nesse caso, as boias encarnadas recebem a numeragdo impar e
as boias verdes a numeragao par, a partir do numeral um (1).

(As cores das luzes NAO casam com as cores das boias) (As cores das luzes casam com as cores das boias)
m b
ﬂ = 1
— -~ —
e &
o E
e
EMBARCACAO ENTRANDO NO PORTO o EMBARCAGAO SAINDO DO PORTO
c) Perigo Isolado: Os sinais de “perigo isolado” indicam a existéncia de

perigos a navegagao, tais como pedras, navios afundados etc.
Estes sinais sdo colocados junto ou sobre um perigo que tenha
aguas navegdveis em toda a sua volta.

E de cor preta e encarnada em faixas horizontais. De dia
sdo identificados por duas esferas pretas uma sobre a outra; a
noite, por dois lampejos brancos.

Novos Perigos

Quando da existéncia de um perigo isolado ainda ndo registrado em
carta ndutica, se o perigo oferecer risco a navegagdo é importante
utilizar um balizamento dobrado, ou seja, com dois sinais iguais para
balizé-lo.

d) Aguas Seguras: Os sinais de “dguas seguras” indicam que em torno desses
sinais as d4guas sdao seguras para a navegagdo (aguas
navegaveis).

E de cor branca e encarnada em faixas verticais. De dia s3o
identificados por uma esfera encarnada; a noite exibe luz
branca isofasica e exibe a letra A do codigo Morse.

e) Sinais cardinais:

Nas cores amarelo e preto, os sinais cardinais indicam o quadrante que, a partir deles,
temos aguas seguras, ou seja, em que a embarcagao deve passar para estar livre dos perigos.
Podem ser usados para indicar dguas mais profundas ou ainda para chamar a atengao para a
juncdo, bifurcacdo ou fim de um canal. As marcas de tope apontam para as posi¢des das faixas
pretas.
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f) Sinais Especiais:

Sinais de Perigo

Mayday: é a chamada radiotelefénica
de emergéncia ou socorro, versdo
anglicizada do francés m'aider ou
m'aidez, que significa "venha me
ajudar".

Boia de Sinal Cardinal Norte

Indicam que as aguas mais profundas estdo ao norte deste
sinal, ou o quadrante em que a embarcacdo deve se manter.
De cor preta sobre a amarela, distingue-se, de dia, por dois
cones pretos, um sobre o outro, com os vértices para cima; a
noite, com lampejos brancos rdpidos ou muito rdpidos
ininterruptos.

Boia de Sinal Cardinal Sul

Indicam que as dguas mais profundas estdo ao sul deste sinal,
ou o quadrante em que a embarcagdo deve se manter. De cor
amarela sobre preto, distingue-se, de dia, por dois cones
pretos, um sobre o outro, com os vértices para baixo; a noite,
com seis lampejos brancos rapidos (em intervalos de 15s) ou
muito rapidos (em intervalos de 10s).

Boia de Sinal Cardinal Leste

Indicam que as dguas mais profundas estdo a leste deste sinal,
ou o quadrante em que a embarcag¢do deve se manter. De cor
preta com uma larga faixa de cor amarela, distingue-se, de dia,
por dois cones pretos, um sobre o outro, unidos pela base
(base a base); a noite, com trés lampejos brancos rapidos (em
intervalos de 10s) ou muito rdpidos, com intervalos de 5s.

Boia de Sinal Cardinal Oeste

Indicam que as aguas mais profundas estdo a oeste deste sinal,
ou o quadrante em que a embarcac¢do deve se manter. De cor
amarela com uma larga faixa preta, distingue-se, de dia, por
dois cones pretos, um sobre o outro, unidos pelas pontas
(ponta a ponta); a noite nove lampejos brancos rapidos (em
intervalos de 15s) ou muito rédpidos, com intervalos de 10s.

De cor amarela, sdo especialmente destinados a orientar a
navegacdo em regides com caracteristicas especiais
mencionadas em documentos nauticos. A marca de tope de um
sinal especial é identificada por um X (xis) amarelo.

Exemplo:
Uma area destinada a recreagdo, area de despejos, drea de
exercicios militares, cabo ou tubulagdo submarina, dreas de
seguranc¢a, dragagens, separacao de triafego e outros fins
especiais.

Estando uma embarcacdo em perigo, pode-se se usar os
seguintes sinais de perigo:

= A palavra MAY DAY emitida por radiotelefonia.

=  Foguetes langando estrelas de luz encarnada (a noite).

=  Um sinal explosivo soado em intervalos de cerca de um
minuto.

= Um toque continuo de qualquer aparelho de
sinalizacdo de cerracdo.
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Navegacdao em baixa visibilidade

- E a navegacio realizada em areas de
nevoeiro, nevasca, cerragdo ou fortes
aguaceiros, que dificultam avistar
outras embarcagdes, auxilios ou
perigos a navegacgdo.

- Em visibilidade restrita, a
embarcacgdo que detectar a presenca
de outra em situagdo de risco de
abalroamento devera manobrar
independentemente da manobra da
outra embarcagdo com antecedéncia.

Balizamento Fluvial e
Lacustre

= Cddigo internacional de sinais bandeira NC.

= Movimentos com os bragos para cima e para baixo.

= Bandeira quadrada de qualquer cor tendo acima ou
abaixo uma esfera ou qualquer coisa semelhante a uma
esfera.

= Sinal de SOS emitido por qualquer método de
sinaliza¢do inclusive telegrafia.

=  Foguete luminoso com paraquedas ou tocha manual
exibindo luz encarnada (a noite).

=  Um sinal de fumaga de cor alaranjada (de dia).

= Radiofarol de emergéncia indicador de posic¢ao.

= Corante de agua.

=  Pedago de lona alaranjado com um circulo e um
quadrado preto para identificacdo aérea.

Exceto quando da necessidade de indicar perigo, é proibido o uso

ou exibicdo de qualquer um dos sinais de perigo ou de outros que
com eles possam ser confundidos.

Sempre que as caracteristicas de uma hidrovia
impecam a utilizagdo dos sinais previstos para o
balizamento maritimo, devem ser usados os sinais nauticos
complementares, denominados de “Balizamento Fluvial e
Lacustre”, destinados a indicar ao navegante os perigos a
navegacao e as agles a empreender para manter-se no
canal.

No Brasil, sdo estabelecidas as seguintes regras para o
balizamento fluvial e lacustre:

- Considera-se como “direcdo convencional do
balizamento” o sentido de jusante para montante (isto &,
subindo o rio);

- Somente quando ndo for possivel utilizar o
balizamento maritimo, devem ser usados os sinais
complementares; e

- Entende-se por Margem Esquerda a margem situada
do lado esquerdo de quem desce o rio (navegando de
montante para jusante), e Margem Direita a margem
situada do lado direito de quem desce o rio.

As placas de sinalizagdo exibirdo uma cor bdsica de
fundo e um simbolo grafico.

As combinagdes previstas sao:

- Painel laranja ou encarnado - simbolo na cor preta.

- Painel na cor branca - simbolo na cor verde ou
encarnada.

- Painel na cor preta - simbolo na cor amarela ou
branca.

Arrais-Amador e Motonauta 64



[INAVEGAGAO E BALIZAMENTO]

Simbolos indicativos de sinalizagdo fluvial diurna e noturna:

Colocados junto a margem navegavel

Margem Esquerda

Margem Direita

NAVEGAR JUNTO A MARGEM

- Sinal “[0” confeccionado com material

retrorrefletivo, sobre um painel quadrangular
branco.

=

L

MUDAR DE MARGEM

- Sinal “X” confeccionado com material
retrorrefletivo, sobre um painel quadrangular
branco.

X

NAVEGAR NO MEIO DO CANAL

- Sinal “H” confeccionado com material
retrorrefletivo, sobre um painel quadrangular
branco.

H

X
H

Além dos sinais que indicam ao navegante as agdes a empreender para se manter
no canal, as regras para o balizamento fluvial preveem ainda, simbolos para
indicacao de perigo isolado e bifurca¢ao de canal:

Colocados nos locais adequados

PERIGO

- Sinal “+” confeccionado com
material retrorrefletivo de cor
branca, em dois painéis circulares
pintados de preto, um sobre o
outro.

&
<&

BIFURCACAO DE CANAL

- Sinal “¥” confeccionado com
material retrorrefletivo de cor
amarela, sobre um painel
quadrangular pintado de preto.

Y

Sinalizagcao Nautica Complementar
(Esta sinalizagao complementar ja foi implantada na Hidrovia Tocantins-Araguaia)

Os painéis brancos com simbolos nas cores verde ou encarnada sdo
empregados na sinalizagdo diurna e noturna. Além de indicar a agdo a
empreender, também permitem ao navegante identificar a margem na qual

estdo instalados.

Os painéis nas cores laranja sdo empregados exclusivamente em sinalizagdo
diurna e podem ser colocadas em ambas as margens.

Simbolo
Margem Margem
Esquerda Direital

Vamos a eles.

Colocado junto a
MARGEM
ESQUERDA

Colocado junto a
MARGEM
DIREITA

Independente
da Margem

NAVEGAR JUNTO A MAGEM
- Sinal de recomendacdo para navegar junto a
margem.

| 1]

MUDAR DE MARGEM (PARA BOMBORDO)
- Sinal de recomendagdo para mudar de margem.

MUDAR DE MARGEM (PARA BORESTE)
- Sinal de recomendagdo para mudar de margem.

\
r)

NS
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NAVEGAR NO MEIO DO RIO OU CANAL
- Sinal de recomendagdo para navegar no meio do
rio.

ALINHAMENTO
- Sinal de alinhamento (instalado em pares).

TRAFEGO ENTRE AS MARGENS
- Sinal indicador de trafego entre as margens.

REDUZIR VELOCIDADE
- Sinal de reducédo de velocidade.

FUNDEIO PROIBIDO
- Sinal de fundeio proibido.

OBSTRUCAO DE AREA

4K ===
4|7 p——]

- Altura maxima de passagem. 15m 15 m

\
Ql'JILOMET‘RAGEM PERCORRIPA KM 45 KM 45
- Sinal de quilometragem percorrida.

BIFURCAGCAO DE CANAL

- Exibe o simbolo “Y”. Havendo canal principal, o simbolo
devera ter, em sua parte superior, um segmento mais
largo que o outro, indicando a dire¢do desse canal.

Y[V

PERIGO ISOLADO

Os sinais visuais cegos fixos, indicadores de perigo isolado,
devem exibir o simbolo “+”, inscrito em dois painéis
circulares pintados de preto, um acima do outro.

+ 1+

Placas para Sinalizagao de Pontes
(também usadas em cais, pieres, molhes, terminais e trapiches)

] OO | A

Placa branca com retangulo Placa branca com Placa branca com triangulo
encarnado no centro dois quadrados verde no centro

Placa branca com
quadrado amarelo

Placa retangular encarnada
com faixa branca

TRAFEGO PROIBIDO PILAR DE PONTE A no centro amarelos no centro PILAR DE PONTE A DIREITA DE
ESQUERDA DE QUEM SOBE TRAFEGO TRAFEGO PERMITIDO QUEM SOBE O RIO
OU DESCE O RIO PERMITIDO NOS COM SENTIDO UNICO
DOIS SENTIDOS

Placa Retangular
com faixa branca
TRAFEGO PROIBIDO

Placa Amarela Quadrada
TRAFEGO PERMITIDO
NOS DOIS SENTIDOS

Placa Amarela Quadrada
m TRAFEGO PERMITIDO
COM SENTIDO UNICO

I T T

IS _ T T T 1 T T T T T T 1

Figura 1 Figura 2
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Placa branca com retangulo encamado Placa branca com triangulo verde no
no centro PILAR DE PONTE A centro PILAR DE PONTE A DIREITA
- ESQUERDA DE QUEM SOBE OU A DE QUEM SOBE O RIO
DESCE O RIO i’OS DOIS SENTIDOS. 7

X ]
NT T T T T T T T VI T T T T 1

Figura 3 Figura 4

- Num pilar de ponte sobre um rio navegavel, se vocé
observar um triangulo vermelho, isto significa que o trafego

esta a boreste de quem sobe ou a bombordo de quem desce
e ) o rio.

- Num pilar de ponte sobre um rio navegavel, se vocé
observar um quadrado verde, isto significa que o trafego
| | estd a bombordo de quem sobe ou a boreste de quem desce
o rio.

- O vao principal de uma ponte fixa, sob a qual deve ser conduzida a navegacao, deve exibir no centro, sob
a ponte uma luz rapida branca.

- No balizamento fluvial e lacustre que exijam sinais luminosos, os da margem direita exibirdo luz verde,
logo os da margem esquerda exibirdo luz encarnada.

Sinalizacao Nautica especifica da Hidrovia Paraguai-Parana

Colocados junto a margem navegavel MARGEM ESQUERDA MARGEM DIREITA
CANAL JUNTO A MARGEM
- Observe que nesse caso, quando o canal de navegagdo se
encontra na margem esquerda, o painel é triangular, no caso
oposto, o painel é quadrado, porém os simbolos inseridos no
interior do painel tem a forma quadrada, na cor encarnada ou
verde, conforme a margem.
MUDAR DE MARGEM
- um painel losango, com um simbolo em forma de “X”, significa
que devemos cruzar o rio em linha reta, até o préximo sinal
situado na margem oposta.
MEIO DO CANAL
- Observe que nesse caso, quando o meio do canal se encontra
na margem esquerda, o painel é triangular, no caso oposto, o
painel é quadrado, porém ambos os simbolos inseridos no
interior do painel tem a forma “H”, na cor encarnada ou verde,
conforme a margem.

BIFURCAGAO DE CANAL

- Significa bifurcacdo de canal se aproximando.

Se um dos lados do Y for maior e mais largo, este representa o
canal principal.

PERIGO ISOLADO

- Um sinal visual cego fixo exibindo o simbolo “+”, inscrito em dois painéis circulares
pintados de preto um acima do outro; representa sinal de perigo isolado, colocado onde
melhor possam ser vistos.

P >¢ B
oo ] & [O
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Preceitos e Termos
Empregados na

Navegacao Fluvial

Atencgao!
- Num rio ou canal, principalmente
estreito, a embarcagdo maior tem

preferéncia em relagdo a outra menor.

Atencao!

- Quando navegar proximo a local com

trapiche, flutuante de atracagdo ou

embarcagdo atracada ao barranco, ou
ao cruzar com pequenas embarcacoes,

a velocidade deve ser reduzida com
antecedéncia, para diminuir o efeito
do banzeiro provocado pelo
deslocamento do barco.

Cambdes: trechos compreendidos
entre duas pontas de uma mesma
praia.

EstirGes: trechos longos e retilineos
situados entre duas praias.

Remansos: areas onde ndo ha
correnteza ou onde a correnteza é
contraria a do rio.

Fluvial e Lacustre: fluvial: relativo a
rios, lagos e lagoas. lacustre: que
esta ou vive nas margens ou nas
aguas de um lago.

Montante e Jusante
- Chama-se “Montante” o lado da
nascente do rio. E, “Jusante” o lado

Para a prdatica da navegagdo fluvial,
observados os seguintes preceitos:

devem ser

Lei do Rio - Quando duas embarcagGes navegam em
rumos opostos a que vem a favor da corrente deve
posicionar-se no meio do rio e a outra na sua margem
direita, sendo que a que vem em favor da correnteza
tem preferéncia;

Subindo o rio, deve-se navegar, quando possivel, nas
areas mais rasas, onde a correnteza € menor;
descendo o rio, deve-se navegar nas dareas mais
profundas, onde a correnteza é maior;

Nos cambdes, as maiores profundidades ficam quase
no meio do rio, do lado oposto a praia;

Nos estirdes deve-se navegar no meio do rio; nesses
trechos podem existir ilhas baixas, longas e estreitas,
situadas proximas e paralelas as margens dos rios e
cobertas de vegetagao rasteira; e

Nos remansos, geralmente localizados na margem
fora das curvas muito fechadas, a profundidades sdo
bem menores, o fundo é sujo e o governo da
embarcacdo é muito dificil.

Dos termos mais empregados no ambiente fluvial,
destacam-se:

para onde correm as aguas (sentido da

corrente).

Banzeiro — ondas provocadas pela passagem dos
navios;

Camalotes — arbustos, folhagens que se despenderam
da margem descendo o rio;

Jusante — foz do rio, onde desemboca; ponto
referencial ou se¢dao de rio compreendido entre o
observador e a foz de um rio;

Montante — nascente do rio; ponto referencial ou
secdo de rio compreendido entre o observador e a
nascente de um rio;

Margem direita/esquerda — sentido de montante
para jusante, de quem desce o rio;
Parands/Reveses — trecho de um mesmo
envolvendo ilhas; espécie de atalho;

Praias — extensoes do leito do rio que descobrem no
periodo da seca;

Talvegue — canal mais profundo do rio;

Volta rapida — curva muito fechada do rio, decorrente
da formacdo de sacados; e Volta redonda — mantém a
mesma curvatura em sua extensao.

rio

SEQALQANKE
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Unidade 7

Equipamentos Manter comunica¢bes confidveis no mar é de suma
importancia para a seguranca da embarcacdo e das pessoas de

bordo.

Nesta disciplina iremos conhecer os equipamentos

basicos obrigatdrios a bordo das embarcagdes de esporte e/ou

Os

Transceptor de HF/SSB
(High Frequency/SSB)

Q

Q

Transceptor de VHF
(Ultra High Frequency)

VHF portatil

- As estagBes-radio pertencentes aos
lates Clubes localizados ao longo do
litoral brasileiro mantém servigo de
escuta em VHF e/ou SSB, para apoio as
embarcagdes de esporte e/ou recreio
(lazer).

recreio (lazer).

equipamentos de radio comunicagées deverdo possuir

as seguintes caracteristicas:

Transceptor fixo de HF — poténcia de operagdo para
operar a uma distancia de pelo menos 75 milhas da
costa. Esses aparelhos sdo conhecidos a bordo pela sigla
SSB, em referéncia ao tipo de modulagdo executada pelo
equipamento.

Transceptor fixo de VHF — poténcia minima de 25W,
para operar no limite da navegacdo em mar aberto, tipo
costeira, e na navegacgao interior.

Transceptor portatil de VHF — indicado para os casos de
abandono da embarcacdo ou falha de outro
equipamento. E recomendavel que possua revestimento
emborrachado de modo a torna-lo a prova dgua, bateria
com autonomia minima de quatro (4) horas, mantida
sempre em carga, e com um coeficiente de utilizagdo de
1:9 (1 minuto de transmissdo por 9 minutos de escuta).

O radio HF e o VHF podem ser usados para:

e ComunicagGes entre embarcacgdes.

e Comunicac¢Bes entre uma embarcacdo e uma Estacao
Costeira (lates Clubes e Marinas).

e Comunicagdes entre uma embarcagdo e um telefone,
por meio de uma Estacdo Costeira (lates Clubes e
Marinas).

e Transmissdo e recep¢do de mensagens de socorro de
pessoas que estejam correndo risco de vida.

Frequéncias Obrigatorias Sdo obrigatdrias as seguintes frequéncias:

Transceptor de HF/SSB

Frequéncia DESCRIGAO

(kHz)
2.182 Socorro Internacional (curta distancia).
4.125 Socorro Atlantico Sul (longa distancia).
4.431,8 Utilizada pelas estagdes costeiras dos lates
8.291,1 Clubes e Marinas.
6.215 Em fungdo das condigbes locais de
82.55 propaga¢do o equipamento poderd operar
12.290 ainda nessas frequéncias.
22.060
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Canal 16
- Canal de SOCORRO, CHAMADA e
TRANSITO.

- Com a embarcagdo navegando, o
equipamento VHF devera estar ligado
e em escuta permanente no canal 16
ou no canal 70 no caso de
equipamento DSC.

Frequéncias

- VHF: chamada em 156,8 MHz (Canal
16) e trafego em canal designado pela
estacao.

- HF: chamada em 4.125,0 kHz e
trafego em frequéncia designada pela
estacdo.

Registro

- Caso vocé precise adquirir um radio
VHF Maritimo, sua primeira
providéncia legal serd, registra-lo na
Agencia Nacional de Telecomunicagdes
(ANATEL).

Relembrando:

- Alguns niumeros de telefones sdo os

mesmos em todas as localidades do

Brasil:

e 192 -SAMU.

e 193 -Bombeiros

e 185 —Socorro e Salvamento
Maritimo (SAR)

e E extremamente importante saber
o numero do telefone da Capitania
de sua regido — Consulte no
endereco abaixo:
https://www.dpc.mar.mil.br/pt-
br/cda/localize

Transceptor de VHF
Frequéncia DESCRICAO
(MHz)
156,8 MHz Canal 16 — canal de socorro, seguranga e

chamada inicial.
Canais 68 e 69, respectivamente.

156,525 MHz Canal 70 - Destinado a comunicagdes para a
chamada seletiva digital (DSC) ao invés do
Canal 16.

Com a embarcac¢do navegando, o equipamento VHF deverd
estar ligado e em escuta permanente no canal 16 ou no canal
70 no caso de equipamento DSC.

Importante!

E proibida a transmissdo em radiotelefonia no Canal 70, pois ele é
destinado a comunicagdes DSC.

Todos os equipamentos de comunica¢Ges deverdo estar de
acordo com as normas da Agéncia Nacional de
Telecomunica¢des (ANATEL). Se o equipamento for adquirido
no estrangeiro, deve estar homologado pela Autoridade
competente do pais de origem.

A licenga do equipamento (Licenca de Estagdo de Navio)
deve ser obtida nas agéncias da ANATEL. Informacbes e o
formulario para preenchimento podem ser obtidos na pagina
daquele 6rgdo, no endereco http://www.anatel.gov.br.

As embarcagdes deverao ter a bordo os seguintes
equipamentos transceptores:

Q

Embarcac¢Oes de Grande Porte ou late
e Em navegacdo costeira ou oceanica: equipamento em
VHF e HF.
e Em navegacado interior: equipamento em VHF.
~ Embarcacoes de Médio Porte
e Em navegacdo ocednica: equipamento em VHF e HF.
e Em navegagao costeira: equipamento em VHF.
~ Em navegagdo interior: recomendado o equipamento
em VHF fixo ou portatil.
~ Embarcagbes Miudas — Dispensado de ter a bordo
equipamento radio.

Telefone Celular:

O telefone celular ndo pertence ao Servico Movel Maritimo. No
entanto, o telefone celular é uma ferramenta extremamente (util,
especialmente quando na navegacdo interior. Tenha um telefone e
procure manté-lo sempre com crédito.

Arrais-Amador 70



[INSTRUMENTOS NAUTICOS E ELETRONICOS]

Unidade 8

Agulhas Nauticas
(Bussolas)

Agulha Nautica
- Instrumento empregado pelo
navegante para se orientar no mar.

w7/ )
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Agulha Magnética

Tipo de Agulhas Magnéticas

- A Agulha Magnética pode ser
Eletronica: baseia seu funcionamento
na medida do campo magnético

terrestre.

Giromagnética: combina os efeitos do
magnetismo e do giroscopio.

Atengao!

- As agulhas magnéticas podem ser
liquidas ou secas. As agulhas liquidas
possuem mais estabilidade que as
secas, porém as secas sdao mais

sensiveis.

Odometro

Odoémetro tipo Pitot.

Agulha Magnética

As embarcacdes de recreio, normalmente, usam ainda
apenas a bussola comum, mais conhecida pelos Marinheiros
como agulha magnética. Recebe esse nome por apontar,
sempre, para norte magnético da Terra. Seu principio de
funcionamento é de um ferro natural ou artificialmente
magnetizado que tende em se orientar segundo a diregdo do
campo magnético da Terra.

As boas agulhas devem satisfazer duas condi¢Bes principais:
serem sensiveis, para que acusem a minima mudanc¢a de rumo e,
estdveis, de forma a permanecerem imdveis tanto quanto possivel,
qualquer que seja o jogo do navio.

Agulha Giroscépica

Esse tipo de agulha identifica o norte geografico (norte
verdadeiro). Ndo é afetada pelos ferros de bordo e nem por
equipamentos elétricos, sendo o seu funcionamento baseado
no principio do giroscdpio livre, que possui duas propriedades:

- Inércia giroscdpica (ou rigidez no espaco), que faz com que
o giroscépio mantenha o seu eixo de rotacdo paralelo a si
proprio, mesmo quando se desloca; e

- Precessao, que consiste na caracteristica que faz com que,
quando alguma forca atua de forma a pretender alterar-lhe a
direcdo em que aponta o seu eixo de rotacao, ele reaja rodando
esse eixo numa dire¢do perpendicular a forga atuante, como
que procurando uma posicdo em que essa forca deixe de
perturbar a sua Rigidez no Espaco.

Equipamento utilizado para medir velocidade e distdncia
navegada por uma embarcacdo. A partir do tradicional
odometro de superficie, através da evolugdo eletrénica
surgiram varios tipos de odémetros, porém os mais utilizados
sdo o odémetro Pitot e o odémetro Doppler.

Odometro de superficie

Instrumento formado por um hélice, um volante, uma linha
de reboque e um registrador e que serve para medir a
velocidade da embarcacdo em relagdo a massa d’agua
circundante. Quando a embarcagdo se movimenta provoca o
giro do hélice que, através do cabo e do volante, é transmitido
ao registrador.

Odometro de fundo

Mede a velocidade em relagdo ao deslocamento da massa
d’agua circundante no fundo do casco da embarcag¢do (quilha).
Esse instrumento ja faz parte da estrutura do navio e pode ser
de dois tipos: de tubo Pitot e eletromagnético.

Odometro Doppler

Mede a velocidade e a distancia percorrida pela embarcac¢do
em relacdo ao fundo do mar. Possui no casco da embarcacao,
um transdutor de emissdo e um de recepg¢do. Quando a
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Odoémetro Doppler — configuragdo Janus.

Odometro Doppler: mede a
velocidade e a distancia percorrida
pela embarcacdo em relagdo ao fundo
do mar.

Anemometro

Ecobatimetro

Tipo de fundo no uso do ecobatimetro
- O fundo duro, constituido de pedra
ou areia, proporciona melhores
condigBes de recepg¢do do eco.

Dotagdo de Ecobatimetro nas
embarcagdes de esporte e/ou recreio
- As embarcacgoes de grande porte
(lates), construidas apds 11/02/2000,
deverdo ser equipadas com um
ecobatimetro. Para as embarcac¢oes
menores o0 seu emprego é
recomendado. (NORMAM-03/DPC).

Barometro

Atengao!

- O BarOmetro desce quando o ar é
quente e sobe quando o ar é frio.

- Bar6bmetro alto significa TEMPO BOM
e Barébmetro baixo, MAU TEMPO.

Termometro

embarcagdo se movimenta é emitido um sinal de onda para o
fundo do mar pelo emissor; o sinal regressa levemente
defasado do pulso original. O receptor recebe esse sinal e
interpreta com base no efeito Doppler, e assim é obtida a
distancia navegada.

O odoémetro Doppler é o Unico que mede a velocidade no fundo.
J& os odémetros de superficie e de fundo medem a velocidade da
embarcagdo na superficie, isto é, em relagdo a massa d’agua
circundante.

O anemOmetro é um aparelho que mede a direcdo e
velocidade do vento, que é obtida em m/seg, km/h, “n6” ou por
meio da escala de Beaufort de ventos, que estima a velocidade
do vento a partir do estado mar, numa escala de zero (calmaria)
a doze “12” (furacdes).

Aparelho utilizado para sondagem da profundidade. Baseia-
se na emissdo de pulso sonoro, de frequéncia sGnica (menor
qgue 18 kHz) ou ultrassénica (maior que 19 kHz), que é
transmitido por um transdutor instalado no casco da
embarcacdo. A recepcgao do sinal apds ser refletido pelo fundo
do mar, lagoa ou leito de um rio, volta em forma de eco a
superficie onde é recebido por um receptor que calcularad a
profundidade do local. Seu mostrador pode ser analdgico ou
digital.

O ecobatimetro tradicional informa somente o valor que
esta imediatamente abaixo da quilha, e nunca o que esta
adiante.

Regras Praticas no uso do Ecobatimetro

1. Dentre os modos de apresentacdo da profundidade, é possivel
considerar ou ndo o calado do barco. Caso o calado seja considerado,
o que é recomendavel, o seu valor devera ser acrescido ao valor da
profundidade obtida no ecobatimetro. No entanto, convém certificar-
se que o valor ajustado esta correto, a fim de evitar erros de leitura.

2. A distancia entre a proa e o transdutor também deve ser
considerada, tendo em vista que, em caso de aproximacado de um alto
fundo, a profundidade apresentada ndo corresponderd a do bico de
proa, podendo ocorrer o encalhe da embarcagdo. Ou seja, o encalhe
poderd estar mais préximo de que se imagina.

Aparelho utilizado para medir a pressdo atmosférica do ar
ao nivel do mar. Os bar6metros podem ser de dois tipos:
barometro de mercurio e barémetro aneroide. O tipo mais
usado é o bar6metro aneroide.

Para saber se a pressdo esta alta ou baixa, deve-se saber
que a pressdo do ar atmosférico é de 760 milimetros de
mercurio ou 1013 milibares.

Aparelho usado para medir a temperatura do ar e as suas
variagOes. Dentre os tipos utilizados na meteorologia voltados
para a navegac¢do, destacam-se o termOmetro de mdaxima e
minima, que mede a maior e a menor temperatura ocorrida
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GNSS

Satélites de u GNSS
Fonte: http://www.esa.int

GNSS

O GNSS é visto como uma evolugao
natural do ja popular sistema de
posicionamento americano GPS
(Global Positioning System). Além do
GPS, comp&em o GNSS o sistema russo
GLONASS (Global Orbiting Navigation
Satellite System), o europeu GALILEO
(Galileo Positioning System) e o chinés
BDS (BeiDou Navigation Satellite
Demonstration System) ou BEIDOU
(Ursa Maior, em chinés). Com varios
sistemas de satélites, melhora-se a
geometria das constelagbes e
disponibilidade de sinal, garantindo
assim uma maior integridade e
confianga aos usuarios do sistema.

DGNSS

- O DGNSS (Differential Global
Navigation Satellite System) é um
servigo que fornece sinais de corregdo
para os sistemas de posicionamento
por satélite. Também possibilita aferir
a qualidade do sinal transmitido para o
navegante (controle de integridade),
aumentando a confianga no servigo
disponibilizado.

num dado intervalo de tempo e o termdmetro da dgua do mar,
que mede a temperatura do mar na superficie. Ambos contém
uma escala em graus Celsius (°C) ou Fahrenheit (°F).

Sistemas Globais de Navegacao por Satélites — O seu nome
possui origem inglesa, Global Navigation Satellite System
(GNSS). Refere-se a cons telag do de satélites que possibilita
determinar o posicionamento e localizagdo de qualquer objeto
em tempo real com cobertura global, em terra ou mar.
Atualmente fazem parte do GNSS os sistemas GPS (Estados
Unidos), Glonass (Russia), Galileo (Europeu) e o BDS (China).

GPS (Global Positioning System)

O sistema NAVSTAR-GPS, desenvolvido e controlado pelo
Departamento de Defesa dos Estados Unidos — inicialmente
para fins militares e posteriormente aberto para uso civil , até
hoje é o sistema mais utilizado no mundo . Trabalha com uma
constelag do de 31 satélites, de forma a garantir que sempre
tenham, ao menos, 24 satélites operando, distribuidos em seis
orbitas, a uma altitude aproximada de 20.200 km da superficie
terrestre.

GLONASS (Global Orbiting Navigation Satellite System)

O sistema global de posicionamento por satélites russo foi
desenvolvido inicialmente para fins militares pela antiga Unido
Soviética e, no meio do processo, foi aberto também para o uso
civil. Com a extin¢ 3o da URSS, a Federag¢ ao Russa continuou sua
implantag da O sistema opera com uma constelag do de 24
satélites distribuidos em trés planos orbitais, a uma altitude
aproximada de 19.100 km.

GALILEO (Galileo Positioning System)

E o unico sistema de posicionamento por satélite de
iniciativa civil , desenvolvido e operado pela Comunidade
Europeia, cuja constelag 3o completa , serdde 30 satélites,
incluindo os 6 extras para reposic¢ ag distribuidos em tré s planos
orbitais, a uma altitude aproximada de 23.222 km. O sistema
GALILEO é interoperavel com os sistemas GPS e G lonass, o que
possibilita medicGes mais precisas.

BDS (BeiDou Navigation Satellite Demonstration System)

E o sistema chinés de posicionamento global por satélite.
Opera regionalmente no momento , mas com previsao de
cobertura global, com 35 satélites (5 satélites geoestacionarios
e 30 ndo geoestacionarios ). Assim como o Galileo, o BeiDou
também é projetado para ser interoperavel com os outros
sistemas de geolocalizagao citados anteriormente.

SEQALQAKE
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Comportamento das

Fonte: super.abril.com.br

Alinhamento do Sol, Terra e Lua.
(conjungdo)

(Quadratura)

Tipos de Marés

Marés
intensidade, também sofrem influéncia do Sol.

fases lunares.

altas, chamada de marés de sizigia.

Amplitude da maré baixa-mar (BM) ou maré baixa.

Maré de vazante

- Fase de descida lenta do nivel das
aguas. Corresponde a transicdo de
maré cheia para maré vazia.

A ascensdo das aguas, preamar, demora em média cerca de
6 horas e 12 minutos. Depois de alguns minutos tem inicio a
baixa-mar, que também apresenta um periodo de 6 horas em
média. Assim no espaco de 24 horas, ocorrem em média dois
fluxos e dois refluxos. Nesse vai e vem das aguas, haverd um
intervalo de tempo durante o qual o nivel da maré fica
estacionario (ndo se altera); a esse curto periodo dar-se o nome

de estofo da maré.

Unidade 9

Os movimentos de subida e descida do nivel do mar — as
chamadas marés — sofrem influencia da Lua e com menos

A cada dia, a influéncia lunar provoca correntes maritimas
que geram duas marés altas (quando o oceano esta de frente
para a Lua e em oposicdo a ela) e duas marés baixas (nos
‘?‘ intervalos entre as marés altas). O Sol, mesmo estando 390
vezes mais distante da Terra que a Lua, também influi no
comportamento das marés — embora a atracdo solar
corresponda a apenas 46% da lunar. Assim, dependendo da
posicdo dos dois astros (Luz e Sol) em relagdo ao planeta Terra,
as marés terdo comportamentos diferentes. E ai que entram as

Quando a Terra, a Lua e o Sol se alinham, a atracao
gravitacional exercida pelos dois astros sobre os oceanos se
soma, gerando correntes maritimas que causam uma elevagdo
maxima do nivel do mar na dire¢do dessa linha (fen6meno
denominado de conjung¢éo), quando ocorrem as marés mais

Quando a Terra ocupa o vértice de duas linhas imaginarias
formando um angulo reto de 90° com o Sol e a Lua, as marés
sao fracas e recebem o nome de marés de quadratura.

Mas esse vai e vem das aguas ndo é igual em toda parte,
porque o contorno da costa e as dimensées do fundo do mar
também alteram a dimensdo das marés. Em certas regides
abertas, a dgua se espalha por uma grande area e sobe so
alguns centimetros nas marés maximas. Em outras, como um
braco de mar estreito, o nivel pode se elevar vdrios metros.

Ao movimento horizontal das dguas de um ponto a outro,
chamamos de corrente de maré e ocorrem no periodo em que
a maré esta enchendo ou esta vazando. No periodo em que o
nivel das dguas estd subindo, chamamos de maré de enchente
e, quando o nivel das aguas estd descendo, chamamos de maré
de vazante. Quando a maré de enchente atinge o seu nivel mais
elevado, chamamos de preamar (PM) ou maré alta; quando a
maré de vazante chega ao seu nivel mais baixo, chamamos de
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Plano de Referéncia de
Marés

Amplitude da Maré

- Um barco atracado em local de
grande amplitude de maré deve ter o
cuidado de controlar a tensdo das
espias de acordo com a maré.

Maré de Sizigia

- Ressaca tem como causa a ocorréncia de
ondas de grande comprimento de ondas
atuando nas marés de sizigia.

Horario de Verao

- Para obter o horario correto das alturas
das marés nos portos em que estiver
vigorando o horario de verdo, o navegante
deve somar uma (1) hora as horas
fornecidas nas “Tabuas das Marés”.

Lembre-se!

- E consultando a “Tabuas de Marés”
que obtemos a hora e a altura da
maré, na preamar e na baixa-mar;
esses dados possibilitam calcular a
amplitude da maré em um
determinado dia e local.

Uso de Tabuas das
Marés

"
W
i
=1
= |
g:
e
[
=1
=1
&
g
=

et
Fonte: Marinha do Brasil

Tabuas das Marés

- E a publicagdo que fornece as
previsdes das marés para os portos
brasileiros.

o Amplitude da Maré - é a diferencga entre uma preamar e
uma baixa-mar consecutivas, ou seja, a variacdo do nivel
das d4guas, entre uma preamar e uma baixa-mar
imediatamente anterior ou posterior.

e Altura da Maré - é a distancia vertical, em um
determinado instante, entre o nivel do mar e o nivel de
redugdo registrado na carta nautica.

e Ciclo da Maré - é o periodo de tempo entre uma
preamar e a baixa-mar que se segue no intervalo de 6
horas.

e Nivel Médio do Mar - é o nivel do mar que fica entre o
nivel da preamar e o nivel da baixa-mar, ou seja, é a
metade da amplitude da maré.

¢ Nivel de Redug¢do (NR) - é o nivel escolhido como
referéncia das sondagens das cartas ndauticas e, tem
como base a média das menores baixa-mares de sizigias.

e Maré de Sizigia - € o nome dado a uma maré de grande
amplitude, caracterizada por preamares muito altas e
baixa-mares muito baixas, ou seja, nas altas de sizigia,
temos marés altas mais acentuadas e, nas baixas de
sizigia o mar atinge o nivel mais baixo, caracterizando-se
por alturas negativas de maré, isto é, com o nivel do mar
abaixo do Nivel de Reducao.

e Maré de Quadratura - é a maré de pequena amplitude,
caracterizada por preamares baixas e baixa-mares altas,
ou seja, nas marés de quadratura, temos as marés altas
menos altas e as marés baixas menos baixas.

e Maré Semidiurna - ocorrem entre duas preamares e
duas baixa-mares no periodo de um dia.

e Maré Diurna - ocorrem entre uma preamar e uma baixa-
mar no periodo de um dia.

e Maré Mista - ocorrem oscilagdes diurnas e semidiurnas
no periodo de um dia.

e Maré de Desigualdades Diurnas - Ocorrem entre duas
preamares e duas baixa-mares no periodo de um dia,
porém com acentuadas desigualdades.

“Tadbuas das Marés” é uma publicacdo editada anualmente
pela Diretoria de Hidrografia e Navegac¢do (DHN), contendo a
previsdo para os 47 principais portos, terminais, barras, ilhas
oceanicas e fundeadouros brasileiros, relacionados do Norte
para o Sul, e oito portos estrangeiros da América Latina.

Ha ainda, na Tabuas das Marés, uma tabela de corregbes
que permite conhecer a maré em 2 portos secundarios, duas
outras tabelas para obtencdo da maré em um instante
gualquer, explicagdes para utilizacdo dos métodos expeditos de
previsdao e uma tabela de fases da Lua.

- E consultando a “Tabuas das Marés” que obtemos a hora e a
altura da maré, na preamar e na baixa-mar; esses dados possibilitam
calcular a amplitude da maré em um determinado dia e local.
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A figura abaixo reproduz parte de um extrato da previsiao das Marés para o Porto do Rio de
Janeiro, onde se observa:
PORTO DO RIO DE JANEIRO - ILHA FISCAL (ESTADO DO RIO DE JANEIRO) - 2020

Latitude 22°53'8 S Longitude 043° 10'0 W Fuso +03.0 horas
CHM 26 Componentes Nivel Médio 0.69 m Carta 1515
Janeiro Fevereiro Marco Abril
HORA ALT (m)  HORA ALT (m) HORAALT m)  HORAALT(m) | HORAALT(m)  HORAALT (m) HORAALT (m)  HORA ALT (m)
o1 0123 03 14 0254 03[ gy 0232 05 7 sz e: (o1 0148 05 17 v e o 034 06 17 0058 0.9
.y 0838 10 .. 0723 ogf o 0700 09 . a8 0817 08 o s 4 0708 08 .. 0815 05
QUA  yasg 08 SEX 1511 o5l SAB 1458 0p SEG 17 o8 DOM 5 o5 TER jim 05 [QUA 1047 06 SEX 44123 09
1826 1.0 1024 1.0 1928 09 - 1345 05 ixe o 1208 08 1819 03
. 3 1847 09 . 1600 04
@ 2005 Wedi|ee BRes g5 OW 0900 W 68 18 02 0%lex BB 18 0% 09
2 1104 07 n X n] 113 06 T * 08s4 07 2 >
QUL 50 05 SAB 3 o7 [DOM  yepq g5 TER  ypos 07 |SEG g5 55 QUA poas 07 [QUI oo 57 SAB popg 10
1923 09 L 2053 09 1813 03 e as 1758 03 = 1900 0.2
® 254 08
,\

- Na primeira linha: O nome do porto, terminal, barra, ilha oceanica ou fundeadouro, o respectivo Estado da
Federagdo e o ano a que se referem as previsdes.
PORTO DO RIO DE JANEIRO — ILHA FISCAL (ESTADO DO RIO DE JANEIRO - 2020)
- Na segunda linha: As coordenadas geograficas do local da estagdo maregrafica e o fuso horario adotado.
LATITUDE 22°53’8S LONGITUDE 043°10’.0W FUSO +03.0 HORAS
- Na terceira linha: A sigla da instituicdo responsavel pelas observagdes, o nimero de componentes
utilizados na previsdo, a cota do Nivel Médio sobre o Nivel de Redugdo e o niumero da Carta Nautica do
porto, terminal, barra ou fundeadouro.
CHM 26 COMPONENTES NiVEL MEDIO 0.69M CARTA 1515

- A tabela apresenta 4 colunas, cada uma referente a um més, com os elementos da maré dia-a-dia.

Para cada dia sdo informadas as horas e as alturas das preamares (PM) e baixa-mares (BM) previstas.

As horas, do fuso hordrio P (+3 horas), sdo representadas com 4 algarismos, sendo que os dois primeiros
indicam as horas e os dois seguintes os minutos.

As alturas das PM e BM sdo dadas em 2 algarismos, representando metros e decimetros. As alturas
indicadas sdo cotas verticais acima do Nivel de Redugdo.

Previsio das Marés Extrato das PrevisGes das Marés — versdo eletrdnica
Julho
HORA ALT (m) HORA ALT (m)
01 0043 0.9 17 0004 1.0
0554 0.3 0636 0.3
QUA 1245 1.0 SEX 1247 11
1847 0.3 1915 04

- Observe a figura: Para o dia 17/07/2020, sexta-feira, temos as
seguintes alturas de marés:

00:04 hs — 1.0m (preamar)

06:36 hs — 0.3m (baixa-mar)

12:47 hs — 1.1m (preamar)

19:15 hs — 0.4m (baixa-mar)

- Para o exemplo, podemos concluir que, a partir de 00:04 horas, a

- O aplicativo “Boletim ao Mar”,
disponivel gratuitamente no “Google
Play Store” e na “Apple Store”, hoje,
se apresenta como a mais pratica

ferramenta de consulta as maré comegara a descer; a partir das 06:36 horas a maré comegara
informacgdes sobre as condigdes subir; a partir das 12:47 horas a maré comecard a descer, e a partir
meteoroldgicas e de seguranca da das 19:15 horas, a maré comecara subir. Observe que esse vai e vem
navegagdo. O aplifativo oferec’e das aguas, ocorre num ciclo que se completa, mais ou menos, de 6 em
acesso as PREVISOES DE MARES para 6 horas, durante 24 horas.

um ano.

Na Internet

- Versdo online, disponivel em:
https://www.marinha.mil.br/chm/tab
uas-de-mare
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Unidade 10

Meteorologia

Elementos
Meteorologicos

Unidade de Medida da Temperatura
- No Brasil, a unidade usual de medida
da temperatura é o grau centigrado,
representado pelo simbolo (°C).

Atengdo!

- A medida da temperatura do ar seco
efetua-a se por meio do termémetro
ou termografo e, a medida da
temperatura do ar imido, que é
utilizada para a determinagdo da
temperatura do ponto de orvalho, é
obtida pelo psicrémetro.

\

menor pressio

Ainda que o Arrais-Amador e o Motonauta ndo tenha que
ser profundo conhecedor de Meteorologia, a necessidade de
possuir conhecimentos gerais das condicdes meteoroldgicas e
o entendimento dos fatores que as regem é essencial para um
navegar seguro.

Meteorologia é a parte da fisica que estuda os fend6menos
atmosféricos, também chamados meteoros. A meteorologia
tem como atividades basicas a pesquisa, a andlise e o registro
dos dados meteoroldgicos, atividades essas que, no seu
conjunto recebem o nome de observa¢ao meteorologica.

As caracteristicas do tempo, em uma regido ou darea
considerada, sdo determinadas pela observagdo e avaliagdo de
um conjunto de condicdes fisicas e de aspectos da atmosfera,
presentes nessa regido, denominados elementos
meteoroldgicos.

Os parametros mais importantes a observar s3o:
temperatura, pressdo, umidade, vento, nuvens, visibilidade e
precipitacao.

Temperatura

E a quantidade de calor presente na atmosfera, resultante
da incidéncia direta dos raios solares sobre a Terra. E a
responsavel pelas variagées do tempo.

O calor do Sol energiza a atmosfera e os oceanos e é
responsavel pelo nosso clima e pelas condigdes meteoroldgicas
do tempo. Mas o Sol ndo aquece diretamente a atmosfera, ao
contrario, os raios solares atravessam a camada do ar que nos
envolve, sem aquecé-la, indo esquentar as terras e as dguas da
superficie do planeta. Depois de esquentadas, as terras e as
dguas irradiam para a atmosfera o calor recebido. Assim,
guanto maior a quantidade de radiagdo solar recebida pela
Terra, mais alta serd a temperatura do ar.

Para se medir a temperatura em um determinado instante
e local, utilizamos o termémetro. Quando é capaz de efetuar
registro continuo dessas avaliagGes, recebe a denominagdo de
termografo.

Pressao

E a forca exercida pelo peso da coluna de ar desde o limite
superior da atmosfera até o nivel considerado, ou entdo, o
peso da atmosfera medido em uma determinada altitude. A
pressdo atmosférica pode variar em funcdo da temperatura, da
densidade do ar, da altitude, da umidade, durante o passar do
dia e de forma dindmica com movimentag¢des de massas de ar.
Assim, a pressdo varia de local para local na superficie
terrestre, formando-se em regides onde a pressdo diminui do
centro para a periferia e outras onde acontece a situagdo
inversa. Surgem os centros de altas pressdes e de baixas
pressdes. Estes centros vao ter um papel fundamental na
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Barémetros - Mercurio e Aneroide

Fonte: https://www.ostiposde.com

Barémetro

- E o instrumento destinado a medir a
pressdo atmosférica. Quando sdo
capazes de medir e registrar a pressao
é chamado de bardégrafo.

‘e
Saturagdo
- A saturagdo ocorre quando uma
parcela do ar presente deixa de
receber vapor d’agua, levando-nos a
dizer, em tais condicGes, que o ar estd
saturado.

Ponto de Orvalho

- E a temperatura na qual uma parcela
de ar com pressdo e conteudo de
vapor d'agua constante torna-se
saturada quando resfria.

TEMPERATURE

CLOCK / HUMIDITY

simpla

Higrometro = Psicrometro
- Instrumentos para medir o grau de
umidade do ar.

formacdo e desenvolvimento de sistemas de tempo.

A unidade de medida da pressdo atmosférica é o
hectopascal (hPa). Em condigbes normais de tempo e ao nivel
do mar, a pressao atmosférica padrdo da Terra é igual a 1013,2
hPa, podendo oscilar entre 1032 a 980 hPa. Portanto sdo
consideradas pressfes altas as maiores de 1013 e baixas as
menores.

Para se medir a pressdo atmosférica, utilizamos bar6metros
de mercurio ou anerdide. Os bardmetros de mercurio sao mais
precisos, entretanto, os mais resistentes sdao os aneroides,
sendo estes os mais utilizados a bordo dos navios.

Se durante determinado tempo observa-se a tendéncia da
pressdo atmosférica e constata-se que ela estd subindo, podemos
deduzir que o tempo vai melhorar ou continuar bom. Quando o ar se
aquece, a temperatura aumenta a pressao tende a aumentar.

Umidade

E a relacdo entre a quantidade de vapor d'dgua presente
no ar e, a quantidade maxima desse vapor que o ar pode
conter a uma determinada temperatura, chamada ponto de
saturagdo. A saturagdo ocorre quando uma parcela do ar
presente deixa de receber vapor d'dgua, levando-nos a dizer,
em tais condi¢Ges, que o ar esta saturado.

Ponto de Orvalho - E a temperatura onde o vapor d’agua
existente no ar atmosférico comega a se condensar, ou seja, é a
temperatura na qual uma parcela de ar com pressdo e
conteudo de vapor d'agua constante torna-se saturada quando
resfria.

A relagdo entre o ponto de orvalho e a umidade relativa do ar é
inversamente proporcional, isto é, quanto menor a diferenga, maior
serd a umidade relativa.

Umidade relativa do ar - Quando falasse em umidade
relativa 100%, é quando ela estd em saturacdo; se esta
chovendo a umidade fica entre 95%/100%. Ent3o, umidade
relativa é a quantidade de umidade que tem sobre a
guantidade que o vapor pode conter naquela mesma
temperatura.

Para se medir a quantidade de vapor d'agua ou,
diretamente, a umidade relativa do ar, utilizamos o
higréometro. Quando é capaz de medir e registrar a umidade
relativa do ar, recebe o nome de higrografo.

A umidade relativa varia de modo inversamente proporcional a
variagdo da temperatura.

- Se a temperatura do ar aumenta, a sua capacidade de conter
vapor d’agua até se saturar também aumenta; logo, a sua umidade
relativa diminui.

- Se a temperatura do ar diminui, o seu limite de conter umidade
até se saturar também diminui; logo, a sua umidade relativa
aumenta.
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Vento
Vento ~ p ~ .
- Os ventos sdo particulas de ar que se pdem em movimento,
- Dos elementos meteorologicos da . . -
natureza o mais importante para a tanto no sentido horizontal (chamado advecgdo), quanto no
previsdo do tempo é o vento. sentido vertical (chamado convecg¢do) e, desta forma,
- Sentido: de onde vem. transportando ou distribuindo calor. Ocorre sempre fluindo de

- Intensidade: velocidade.

; X uma area de alta pressdo para area de baixa pressao.
- Carater: regular ou rajada.

Sao duas as principais causas dos ventos:
- Por diferenga de pressao, condi¢cdo na qual o fluxo de ar

Forga de Coriolis ird escoar das altas para as baixas pressoes; e
- Os ventos sopram de um centro de - Por diferenga de temperatura, condicdo em que a
alta pressao para um centro de baixa . . . .

~ x ) desigualdade de aquecimento faz com que o ar mais frio tome
pressdo, mas ndo de forma direta, . .
mas de forma curva, em virtude do o lugar do ar mais aquecido.
movimento de rotagdo da Terra. A Direcao do Vento - O vento é designado pelo sentido de

esse fendmeno chamamos de forcade  onde vem, trazendo as caracteristicas do seu local de origem.

coriolis. Assim, dependendo do local de onde se originou, podem ser
quentes ou frios, umidos ou secos, sendo, consequentemente,
Atengao! responsdveis pelas variacGes de temperatura e de umidade do
- O elemento meteorolégico da ar nos locais por onde passa.
natureza mais importante para se Vento e Rajada - Os ventos mudam continuamente tanto
analisar e obter uma previsdo do . . L. L
de intensidade quanto de diregdo, variagdes essas

tempo é a dire¢do do vento. ) o ) L
determinadas, principalmente, pelos acidentes geograficos e

pelo relevo da superficie terrestre. Quando a diferenca entre a
Vento a Superficie intensidade de um vento e sua intensidade média é maior que
- Por convencdo, o termo se aplica a dez (10) Nds, num periodo de tempo ndo superior a vinte (20)
velocidade do vento a 10 metros de d b d iod
altura e em 4reas desobstruidas. segundos, esse vento recebe o nome de raja a.‘
Ventos Locais - Os ventos recebem diversos nomes,
Forga do vento atribuidos em fungdo das respectivas zonas de circulacdo, por
‘IAf‘{frFa 30 (‘j’e“to edmed'da em NIOS € essa razdo s3o denominados ventos locais, também chamados
classitiCada de acorao com a escala . . .
U de brisas ou terrais. Entre esses, pelos efeitos que provocam
Beaufort, apresentada mais adiante. . . ]
no clima de suas regides, merecem destaque os seguintes
Brisas ventos:
- Durante o dia sopra do mar para e Pampeiros: Ventos de elevada intensidade, que sopram
terra (brisa maritima) e, a noite, da no Rio da Prata entre junho e setembro, com dire¢do de
terra para o mar (brisa terrestre). K . i
oeste (W) para leste (E). Os pampeiros ddo origem ao
vento minuano;
¢ Minuano: Vento que sopra na direcao SW para NE, na
regido sul do Brasil;
e Papagaio: vento que sopra na Costa Rica, no inverno, de
: NE e fresco.
Brisa Maritima e Siroco: Vento muito quente e fresco que sopra na Africa
do Norte, durante o verdo, com dire¢do de S ou SE; e
e Alisios: Ventos que divergem dos cinturGes de alta
pressdo subtropicais em dire¢do a zona de convergéncia
intertropical. Sopram de nordeste no hemisfério norte e
— de sudeste no sul. S3o os ventos mais constantes do
Brisa Terrestre planeta Terra.

- Abrisa maritima, que € um Para se medir a intensidade do vento (velocidade),
fenémeno do litoral, se ndo houver

atuacdo de frentes, sopra no periodo utilizamos o anemémetro. ) )
do dia. Antes de se pensar em medir a intensidade do vento, foi
sentida a necessidade de se graduar de alguma forma sua
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velocidade. Assim, seguindo padrao utilizado
internacionalmente, a nossa informacdo de ventos esta
baseada na Escala Beaufort.

Tabela com a Escala de Beaufort, para auxilio na interpretag¢io da forga do vento

ESCALA DE VENTOS BEAUFORT

Forca Descri¢ao Velocidade
i E
Beaufort (Ventos) Nés Milhas por stado do Mar
Hora

0 Calmaria <1 0a0,2 Espelhado

1 Rafagem 123 03al5 MarA et\crespado em pequenas rugas, com
aparéncia de escamas.

5 Aragem 126 16233 Ondeis Furtas e pronunuadas. As cristas tem
aparéncia esbranquigada.

i A i .

3 Fraco 7210 34254 Ondas "malorgs "s cristas comegam a quebrar
Alguns "carneiros".

4 Moderado 11216 55279 Ondas maiores forr:nando' cnl"lstas espumosas
moderadamente com "carneiros".
Ondas moderadas tomando forma mais

5 Fresco 17a21 8,0a10,7 pronunciada. Cristas espumosas em abundancia
(muitos "carneiros"). Possibilidade de borrifo.

6 Muito Fraco 22227 10,8213,8 Grandtfs Yagas, espum? branca nas cristas em
abundancia. Algum borrifo.
Levanta grandes ondas que se quebram. A espuma

7 Forte 28a33 139a17,1 comeca a ser soprada em faixas ao longo da
diregdo do vento.
Grandes ondas de grande comprimento. Espuma

8 Muito Forte 34 240 17,2220,7 em faixas espessas r}a 'dlregao do vento. Principia o
retumbar caracteristico do mar com franca
rebentacado.

9 Duro 41247 2082244 Ondas altas. Dehsas faixas de espuma' na dire¢do
do vento. O borrifo pode afetar a velocidade.
Ondas enormes. As cristas se entrechocam.

10 Muito Duro 48355 2452284 Carneiradas em ,fl.lelras densas na dire¢do do
vento. A superficie do mar embranquece. A
visibilidade é afetada.
Ondas  excepcionalmente  grandes.  Barcos
pequenos e médios podem ficar ocultos por longos

11 Tempestuoso 56 a 63 28,5a32,6 periodos no cavado da onda. O mar é coberto
completamente com longos "remendos" brancos
de espuma. A visibilidade é seriamente afetada.

12 Furacio Maior que 32.7 e acima Mar branco de. .es.;‘Juma; ,esp.uma e respingos

64 saturam o ar. A visibilidade é seriamente afetada.
Atengido:

- Pequenas embarcag¢des poderdo correr sérios riscos se a intensidade do vento for superior a forga 4 e
nunca deverdo sair para o mar com forga igual ou superior a 6.

Nuvens

As nuvens sdo definidas como consistindo de agregados
visiveis de pequenas goticulas de dgua, de cristais de gelo, ou a
mistura de ambos na atmosfera acima da superficie da Terra.
Sao formadas principalmente pelo movimento ascendente do
ar umido: o vapor d’agua condensa quando a temperatura
diminui até o ponto de orvalho.

A observagdo das nuvens pode indicar os fendmenos
meteoroldgicos que podem ser esperados no mar. Conhecer os
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O CEU ANUNCIA

- Céu azul escuro: vento.

- Céu claro e brilhante: bom tempo.

- Céu azul leitoso: chuva.

- Céu limpo com clarGes no horizonte:
bom tempo e calor.

- Céu uniforme encoberto: calmaria.

- Céu sem nuvens: vento.

- Céu avermelhado ao pér do sol: bom
tempo no dia seguinte.

- Céu avermelhado ao nascer do sol: o

tempo geralmente ira muda para pior.

- Céu amarelo brilhante ao
entardecer: geralmente é sinal de
vento no dia seguinte.

- Céu amarelo palido: pode significar
chuva.

Nuvem e Nevoeiro

- A principal diferenga entre nuvem e
nevoeiro é que o nevoeiro forma-se
sobre a superficie e as nuvens nas
alturas.

tipos existentes e as caracteristicas que permitem a sua facil
identificacdo ajudara a avaliar as previsGes meteoroldgicas.

Elas sdo classificadas quanto a formagdo, formato e altura
de sua base.

Quanto a FORMA, podemos dividir as nuvens em trés
grupos:

Estratiformes — sdo horizontais, cobrem grande area e
possuem pouca espessura. Sua precipitacdo é de carater
leve e continuo;

Cumuliformes — sdo verticais e surgem isoladas. Sua
precipitacao é forte, em pancadas e localizadas; e
Cirriformes: sdo horizontais, mais fibrosas, de aspecto
fragil e ocupam as altas atmosferas. Nao da origem a
precipitacdo, mas sao fortes indicativos da mesma.

Quanto a ALTURA da base, sdo divididas em:

[ ]

Altas — acima de 6km de altura;
Médias — entre 2 e 6km de altura; e
Baixas — abaixo de 2km de altura.

Da combinagdo das formas e altura das nuvens, surgem
mais dez (10) tipos basicos, a saber:

Cirrus (Ci) - aspecto delicado, sedoso ou fibroso, cor
branca brilhante. Ficam a oito mil metros de altitude,
numa temperatura a 0°C. Por isso sdo constituidas de
microscopicos cristais de gelo; se dissipando significa
melhora no tempo.

Cirrocumulus (Cc) - delgadas, agrupam-se num padrio
regular. Sdo compostas de elementos extremamente
pequenos e em forma de grdos e rugas. Servem para
indicar a base de corrente de jato e turbuléncia.
Cirrostratus (Cs) - em forma de um véu quase
transparente, fino e esbranquicado, que ndo oculta o Sol
ou a Lua, e por isso dao origem ao fendmeno de halo
(fotometeoro). Localizam-se logo abaixo dos Cirrus e
também sao formados por cristais de gelo.

Altostratus (As) - camadas cinzentas ou azuladas, muitas
vezes associadas a altocumulus; sdao compostas de
goticulas superesfriadas e cristais de gelo; ndo formam
halo pois encobrem o Sol de modo a "filtrar" sua luz; dao
origem a precipitacao leve e continua.

Altocumulus (Ac) - lengol ou camada de nuvens brancas
ou cinzentas, tendo geralmente sombras prdprias.
Constituem o chamado "céu encarneirado"

Stratus (St) - muito baixas, em camadas uniformes e
suaves, cor cinza; coladas a superficie é o nevoeiro;
apresenta topo uniforme (ar estavel) e produz chuvisco
(garoa). Quando se apresentam fracionadas sdo
chamadas fractostratus (Fs).
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- Cumulus é o tipo de nuvem que se
forma com o ar instavel.

Nuvem de Trovoada
- Expressdo popular para Cumulonimbus, a

nuvem associada a tempestades. E o tipo
de nuvem mais preocupante para o
navegante, no que diz respeito a
precipitagdo de chuvas fortes.

Atengao!

- Numa imagem de satélite as nuvens
do tipo cumulosnimbus aparecem de
cor branca intensa.

e Stratocumulus (Sc) - lencol continuo ou descontinuo, de
cor cinza ou esbranquicada, tendo sempre partes
escuras. Quando em voo, ha turbuléncia dentro da
nuvem.

e Nimbostratus (Ns) - aspecto amorfo, base difusa e baixa,
muito espessa, escura ou cinzenta; produz precipitacdo
intermitente e mais ou menos intensa.

e Cumulus (Cu) - contornos bem definidos assemelham-se
a couve-flor; maxima frequéncia sobre a terra de dia e
sobre a d4gua de noite. Podem ser orograficas ou
térmicas (convectivas); apresentam precipitacdio em
forma de pancadas; correntes convectivas. Quando se
apresentam fracionadas sdo chamadas fractocumulus
(Fc). As muito desenvolvidas sdo chamadas cumulus
congestus. E sinal de bom tempo.

e Cumulonimbus (Cb) - nuvem de trovoada; base entre
700 e 1.500 metros, com topos chegando a 24 e 35 km
de altura, sendo a média entre 9 e 12 km; sdo formadas
por gotas d'dgua, cristais de gelo, gotas superesfriadas,
flocos de neve e granizo. Se apresentarem forma de
bigorna, sdao Cumulonimbus Incus: o topo apresenta
expansdo horizontal devido aos ventos superiores,
lembrando a forma de uma bigorna de ferreiro, e é
formado por cristais de gelo, sendo nuvens do tipo
Cirrostratus (Cs).

A figura a seguir resume os dez tipos de nuvens

MEDlAsI ALTAS

BAIXAS

NN
'

R

(B R

Fenémenos que Afetam a Visibilidade

Fenémeno Condigdo de
Visibilidade
Nevoeiro Abaixo de 1km
Névoa Acima de 1 km
Chuva Forte entre 50 e 500m

Chuvisco Forte

Abaixo de 500m

Neve

Abaixo de 1 kkm

Tempestade de
Areia, poeira e
borrifo das ondas

Abaixo de 1 km

Cirrocumulus Cirrostratus Cirrus

l ‘

Stratocumulu:

(O GRS Y A S
'

D0, 0N e

Visibilidade

E a maior distdncia em que objetos e contornos de
caracteristicas definidas podem ser vistos e identificados, sem
auxilio de instrumentos dticos, ou seja, vistos e identificados a
olho nu. S3o varios os motivos pelos quais a visibilidade é
afetada: precipitagbes, nevoeiros, névoas, chuvas fortes,
chuviscos, espumas do mar, tempestades de area, poeira,
borrifo das ondas e sal.

A visibilidade é avaliada em quildmetros (km), e pode ser

classificada em trés niveis:
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Chuva

- Vapor d'agua condensado na
atmosfera que se precipita sobre a
terra em forma de gotas (diametro
superior a 0,5mm). Dependendo da
média horaria de sua acumulagdo no
pluviémetro, pode ser leve (até
2,5mm), moderada (2,5 a 7,5mm) ou
forte (superior a 7,5mm).

Chuvisco

- Gotas d'agua muito pequenas
(didametro inferior a 0,5mm),
uniformemente dispersas, que
precipitam sobre a terra.

Precipitacao

- Qualquer depdsito aquoso, nas
formas liquidas ou sdlidas, derivado
da atmosfera. Pode ser chuva, neve,
granizo etc.

Pluviémetro

- Instrumento para medir a
quantidade acumulada de
precipitagdo em certo periodo de
tempo.

Intensidade

- De acordo com a intensidade, as
precipitagdes subdividem-se em:
garoa, chuvisco fraco, chuvisco
moderado e chuvisco forte.

Pancadas

- Sao caracterizadas por curta duragdo
e rapidas flutuagBes de intensidade.
Tem, também, inicio e fim bem
definidos.

Frentes
Frente
- Encontro de duas massas de ar com
caracteristicas diferentes (frias e
quentes).
- A temperatura do ar e a umidade
indicam as propriedades da massa de
ar presente e, sua alteragdo brusca
pode ser a chegada de uma frente
com outra massa de ar.

e Boa-—acima de cinco milhas;

e Moderada — entre duas e cinco milhas;

e Baixa — entre uma e duas milhas (névoa); e

e Muito baixa — abaixo de uma milha (nevoeiro).

Os nevoeiros sdao formados pela condensagdo do vapor
d’agua (goticulas de dgua), nas baixas camadas da atmosfera (a
uma altura menor que 15 metros da superficie), reduzindo a
visibilidade horizontal. E como uma nuvem que se forma
proxima ao solo ou superficie do mar. Isso ocorre em condicdes
de alta umidade, vento fraco e resfriamento da superficie (ar
mais quente do que a superficie do mar ou do solo).

E possivel prever a ocorréncia de nevoeiros quando forem
satisfeitas as seguintes condigdes:

e Diferenca entre a temperatura do ponto de orvalho e da

agua do mar de 12C (mar aberto) ou 229C (litoral);

e Umidade relativa igual ou superior a 95%; e

e Vento de um né (calmaria).

Sdo fatores importantes na formagdo de nevoeiros: Elevada
umidade relativa (97 a 100%); estabilidade atmosférica; resfriamento
convincente e velocidade do vento (fraco ou calmo).

Precipitacao

Denomina-se precipitagdo a descida de uma parcela do ar
atmosférico sob a forma liquida e/ou sdlida para niveis
inferiores. Pode ocorrer sob a forma de chuva, chuvisco ou
garoa e granizo, ou uma combinag¢do deles. Subdivide-se em
dois tipos: precipitagao liquida (chuva, chuvisco), precipitagao
sélida (neve, granizo, saraiva).

Quanto ao carater de continuidade, as precipitacGes podem

ser: Intermitentes, continuas e em pancadas.

¢ Intermitentes: quando os periodos de precipitacdo
oriunda de nuvens estratiformes sdo inferiores ha uma
hora;

e Continuas: quando a duragdo da precipitacdo oriunda de
nuvens estratiformes é de uma hora ou mais, sem
interrupcgao; e

e Pancadas: precipitagao sélida ou liquida oriunda de uma
nuvem convectiva, que se distingue da precipitacdo
intermitente ou continua das nuvens estratificadas.

Frente a superficie, usualmente representada como uma
linha nas cartas sinédticas é a zona ao longo da qual a superficie
frontal intercepta a superficie da Terra.

No encontro de duas massas de ar de caracteristicas
diferentes (frias e quentes) identifica-se a superficie que
delimita essas massas. A interceptacdo dessa superficie,
denominada superficie frontal com o solo ou o oceano, é uma
linha conhecida como frente.

De acordo com as caracteristicas termodinamicas das
massas de ar que as seguem e com os seus deslocamentos, as
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Frente Fria

- Sdo caracteristicas da frente fria:
decréscimo de temperatura, desvio de
vento e vento de rajadas. Quando
uma frente fria se aproxima podemos
prever que o tempo mudara para pior.
Deveremos ter muita cautela ou até
mesmo NAO deveremos nos fazer ao
mar se tomarmos conhecimento da
chegada de uma frente fria

Frente Quente

- Sdo caracteristicas da frente quente:
A dissipagdo de nuvens, aumento da
temperatura, melhoria da visibilidade
e mudanga na dire¢do do vento.

Informacgoes
Meteorologicas

NAYAL
OLINDA.
‘..' i m-. :

¢ TRINDIADE

N) 3 4
e AN :
RIS s s s 1

METAREA V

METAREA

- Area maritima sob a responsabilidade
de um determinado pais para fins de
elaboragdo e disseminagdo de
previsdes meteoroldgicas e avisos de
mau tempo.

O Brasil é o pais responsavel pela
METAREA V.

Exemplo de um aviso de mau tempo

AREA ALFA
AVISO NR 346/2020
AVISO DE RESSACA
EMITIDO AS 1400 HMG - SEG —

13/ABR/2020 RESSACA ENTRE CHUI (RS) E
CABO DE SANTA MARTA (SC) A PARTIR DE
150000 HMG. ONDAS DE SW/SE 2.5
METROS. VALIDO ATE 161299 HMG.

principais frentes sao: frente fria, frente quente, frente oclusa e
frente estacionaria.

e Frente Fria: ocorre quando ha substituicao do ar quente
pelo ar frio a superficie.

¢ Frente Quente: ocorre quando ha substituicdo do ar frio
pelo ar quente a superficie. Seu deslocamento é lento.

e Frente Oclusa: ocorre quando uma frente deixa de ter
contato com o solo para elevar-se sobre a superficie da
outra.

e Frente Estacionaria: ocorre quando havendo
deslocamentos da frente, ndo hd substituicdo de ar a
superficie.

A Marinha do Brasil, por intermédio do Centro de
Hidrografia da Marinha (CHM), elabora, dentre outros
produtos, o Boletim de Condi¢Ges e Previsdo do Tempo para a
Area Maritima de responsabilidade do Brasil (METAREA V), que
contém informagGes extremamente Uteis, como Avisos de Mau
Tempo.

Representada na figura ao lado e detalhada na tabela abaixo, a
METAREA V é dividida em 10 subareas, a saber:

AREA MARITIMA DE RESPONSABILIDADE DO BRASIL — METAREA V
AREA LIMITE
A - ALFA Do Arroio Chui ao Cabo de Santa Marta
B - BRAVO Do Cabo de Santa Marta ao Cabo Frio (Oceanica)
C - CHARLIE Do Cabo de Santa Marta ao Cabo Frio (Costeira)
D - DELTA Do Cabo Frio a Caravelas
E- ECHO De Caravelas a Salvador
F - FOXTROT De Salvador a Natal
G - GOLF De Natal a Sdo Luiz
H - HOTEL De Sdo Luiz ao Cabo Orange
N - NOVEMBER Norte Ocednica (Oeste de 020°W, de 7°N a 15°S)
S - SIERRA Sul Oceanica (Oeste de 020°W, de 15°S a 36°S)

Servicos disponiveis:
Os seguintes produtos sdo disseminados gratuitamente
pelo CHM:

"'Avnsos de Mau Tempo
Sdo mensagens emitidas com a maxima antecedéncia,
sempre que forem observadas uma ou mais das seguintes
condi¢des meteoroldgicas:
e Vento forte — vento de forga 7 ou acima, na escala
Beaufort (intensidade de 28 nds ou mais);
e Mar grosso - ondas com altura maior ou igual a 3
metros;
e Baixa visibilidade - visibilidade horizontal menor que 1
km; e
e Ressaca - ondas arrebentando na costa com altura acima
de 2,5 metros.
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Atengao!

- A auséncia de avisos de mau tempo é
claramente mencionada no texto dos
boletins, por meio da expressdo NIL
ou NAO HA.

Horario de Referéncia

- O METEOROMARINHA utiliza data e
hora referenciada ao Meridiano de
Greenwich (HMG): 0000 e 1200.

HMG

- Horério Médio de Greenwich, fuso
horario contabilizado a partir do
meridiano de Greenwich e adotado
como hordério padrdo para as
atividades de meteorologia.

Exemplo de um METEOROMARINHA

AREA ALFA
150000Z ATE 160000Z
PANCADAS OCASIONALMENTE FORTES E
TROVOADAS ISOLADAS. VENTO NW/SW
7/10 COM RAJADAS. ONDAS DE NW/SW
3.0/5.0 COM RESSACA 2.5. VISIBILIDADE
MODERADA/RESTRITA DURANTE AS
PANCADAS.

CARTAS SINOTICAS
" /f,\‘;'JL/’—*““\

-

v
*9Boletim de Tempo e Mar

Também conhecido como METEOROMARINHA, é um
boletim emitido duas vezes por dia, contendo a previsdo
meteoroldgica para as proximas 24 e 48 horas, para cada uma
das subdreas da METAREA V.

Destinado, preferencialmente, a navegacdo maritima de
longo curso e de cabotagem, sdo constituidos das seguintes
partes:

e Parte | - Avisos de mau tempo em vigor;

e Parte Il - Resumo descritivo de tempo;

e Parte lll - Previsdo do tempo;

e Parte IV - Andlise e/ou progndstico, no cédigo FM 46-1V

IAC FLEET;
e Parte V - Selecdo de mensagens meteoroldgicas de
navios, no coédigo FM 13-XI SHIP; e

e Parte VI - Selegdo de mensagens meteoroldgicas de

estagOes terrestres, no cdédigo FM 12-XI SYNOP.

Partes, I, Il e Ill sdo transmitidas em linguagem clara, em
portugués e repetidas em inglés, apds a Parte VI.

Parte Ill fornece as previsbes de fenOmenos de tempo
significativos, ventos predominantes, ondas e visibilidade. As
previsdes sdo validas para o periodo mencionado no inicio do
seu texto, para as areas costeiras (ALFA a HOTEL) e oceanicas
(NOVEMBER e SIERRA), da METAREA V.

%% Cartas de Pressdo a Superficie

Também conhecidas como Cartas Sinéticas, representam
por meio de simbologia propria, os fen6menos e sistemas
meteoroldgicos e analise do campo de pressdao atmosférica
para determinado hordrio de referéncia. S3do elaboradas
diariamente com base nas analises 00h00 e 12h00 HMG.

A maioria dos fendbmenos esperados numa determinada
época, num local considerado, ocorre dentro de uma faixa, em
torno de uma média de valores que expressam cada fenédmeno.
A observacgdo de valores muito discrepantes da média significa
condicGes anormais de tempo. Além disso, utilizando-se a
evolugdo tipica e as particularidades do sistema isobarico, é
possivel a elaboragdo de uma previsdo para até as proximas
24horas.

Os seguintes aspectos sao importantes:

e Q3 brusca alteragdo da temperatura do ar e da umidade
indicam a chegada de uma frente com outra massa de
ar;

e a observagdo do vento na regido, associado a verificacdo
da carta sindtica, mostra ao navegante sua posicdo em
relacdo ao sistema de pressao, indicando sua situagdo
em relagdo a depressdo e também ao anticiclone;

e 0 navio aproado ao vento tera no Hemisfério Sul (HS) o
centro de baixa pressao a sua esquerda (bombordo) e o
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o !
linhas isébaras

Isébaras ou isobaricas
- Sdo as linhas de igual pressao
atmosférica, numa carta sindtica.

centro de alta a sua direta (boreste). No Hemisfério
Norte (HN) ocorre o contrario;

e a intensidade do vento estd relacionada a variagdo
horizontal de pressdo, que é funcdo da variagdo
horizontal de temperatura. O navegante constata que
guanto mais forte for o gradiente, maior serd a
velocidade do vento observado na regido;

e a umidade relativa elevada indica que a saturagao do ar
pode ser obtida com um pequeno resfriamento. Nesta
situacdo, devemos estar atentos aos outros parametros
gue favorecem a formagdo de nevoeiro ou precipitacdo
e consequentemente afetam a visibilidade; e

e deve-se ter o habito de observar o céu. Inimeras nuvens
Cirrus aparecendo de uma mesma direcdo podem ser
consideradas Cirrus pré-frontais e podem representar
indicios de condicGes severas de tempo.

Interpretacdo

A interpretacdo das cartas sindticas dard a previsdo do
tempo a ser considerada pelo navegante. O principal quesito a
ser observado na carta sdo as linhas isobaras, que marcam as
variagOes de pressdo e consequentemente indicam a diregdo
em que se deslocardo as massas de ar.

As zonas de alta pressdo indicardo tempo estavel,
normalmente bom, enquanto as zonas de baixa pressdo
acarretardo a instabilidade do tempo. O encontro de massas de
alta e baixa pressao ird gerar os chamados sistemas frontais,
gue podem ser de frentes frias, quentes, estaciondrias e
oclusas, em todos os casos gerando a formacdo de nuvens e/ou
chuvas.

A seguir, é apresentada uma carta sinética, com uma tabela resumo da simbologia prevista:

Simbologia Basica das Cartas Sinéticas
A Centro de Alta
Pressdo
B Centro de Baixa
Pressdo

Linha de Instabilidade/
Cavado

/\/\/\/\ Crista
A A A A ...

Frente Oclusa

m" Frente Quente
Frente Quase
Estacionéria

A AAA
A’A’A’A Frontélise

s Furacdo
g Tempestade Tropical

CARTA DE PRESSAO AD NIVEL DO MAR
SEA LEVEL PRESSURE CHART
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COSTA
NORTE

BACIA AMAZONICA

HIDROVIAS
EM GERAL

HIDROVIA COSTA
PARAGUAI- LESTE,
PARANA
NAVAREA V
T|E¥E-PARANA

COSTA
SUL

Algumas Regras para
um Navegar Seguro

Boletim ao Mar

- Desenvolvido em parceria entre a
Marinha e o Instituto Rumo ao Mar
(RUMAR), o aplicativo “Boletim ao
Mar”, disponivel gratuitamente no
“Google Play Store” e na “Apple
Store”, hoje, se apresenta como a
mais pratica ferramenta de consulta
as informacGes sobre as condigdes
meteoroldgicas e de seguranca da
navegacdo. O aplicativo oferece
acesso aos avisos de mau tempo,
boletins meteoroldgicos e cartas
sindticas, bem como os Avisos-Radio
Nauticos e SAR (Search and Rescue).

gAvisos-Ra’dio Nauticos e SAR

- Avisos Radio Nauticos - sdo mensagens transmitidas aos
navios com o propdsito de fornecer “informagdes urgentes”,
relevantes a navegacao segura.

Devido a urgéncia com que se deseja que cheguem aos
navegantes, tém como meios principais de divulgagdo as
transmissGes via radio e/ou via satélite. As informacgses
veiculadas sdo apresentadas num formato o mais claro, nao
ambiguo e conciso possivel.

- Avisos Radio SAR - s3o mensagens de “alerta de
emergéncia SAR” ou de “coordenagdo de busca e salvamento”,
transmitidas aos navios que se encontram navegando em uma
determinada darea.

Os Avisos Radio Nauticos e Avisos Radio SAR, em conjunto
com as Informagdes Meteorolégicas, compreendem o que se
denomina de “InformagOes de Seguranga Maritima” (Maritime
Safety Information - MSI).

Antes de sair para o passeio ou viagem:

Tome conhecimento da previsdo do tempo, disponivel
no “Boletim ao Mar” e nos sites “www.dhn.mar.mil.br”
e “www.cptec.inpe.br”;

e Se tiver sinais de alerta vigorando, certifique-se se sua
embarcagdo poderd navegar com seguran¢a sob as
condigBes previstas de mar e vento.

e Verifique se a sua embarcagdao possui as cartas nauticas
da regido onde pretende navegar. Conhega as
caracteristicas dos fardis e da sinalizagdo ndutica.

e Verifique se os equipamentos de navegacao e o material
de salvatagem estdo compativeis com a singradura que
realizar e com o niumero de pessoal que ird embarcar
(respeite a lotagdo maxima).

e Verifique se ha a bordo coletes salva-vidas em ndimero
suficiente para todos que irdo embarcar.

e Vistorie o casco quanto a sua estanqueidade, verifique o
funcionamento das bombas de esgoto, das luzes de
navegacdo, do equipamento radio (VHF e/ou HF) e a
condicdo das baterias, além do nivel de éleo no carter do
motor e do nivel do liquido de resfriamento.

e Verifique integridade do sistema de combustivel, e se
ndo ha vazamentos no compartimento dos motores.
Calcule, com margem de seguranga, o consumo de
combustivel, para garantir o regresso. (Regra do 1/3).

e Entregue o Aviso de Saida ao late Clube ou Marina. Se
nao estiver em clube ou marina, deixe alguém em terra
ciente para onde vocé vai e quando pretende retornar
ou entregue na Capitania de sua regido. Siga a risca o
seu planejamento.
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Regras Praticas

Navegacao em Mau

Tempo

Navegar a capa

- Ao navegar com ondas de proa,
devemos adotar um rumo que forme
um angulo abeto de 30° a 45° graus
pela bochecha e com velocidade
reduzida ao minimo possivel para
manter o governo. A regra é acelerar
na subida da onda e desacelerar na

descida.

Correr com o tempo

Durante o passeio ou viagem:

e Fique atento a eventuais sinais de mau tempo, como
aumento da intensidade do vento, estado do mar e
gueda acentuada da pressdo atmosférica.

e Mantenha-se atento as estacbes de radio quanto as
ultimas previsdes, avisos e alertas aos navegantes.

Previsio do tempo no mar pela variagdo do barémetro e
termometro

BAROMETRO TERMOMETRO TEMPO
Subindo Tempo quente seco
Subindo Estacionario Bom tempo
Baixando Ventos dos lados do Polo elevado
Subindo Mudanga para bom tempo
Estacionario Estacionario Tempo incerto
Baixando Chuva provavel
Subindo Tempo incerto
Baixando Estacionario Chuva provavel
Baixando Chuva abundante

Durante mau tempo, o estado do mar piora e pode afetar o
seguimento da embarcacdo ou até mesmo a sua estabilidade.
Para essas situagbes, sdo previstas as seguintes medidas:

Capear - aproar o vento e as ondas

"Navegar a capa” ou “Capear” é a manobra efetuada
quando se quer manter a embarcacdo com a proa chegada ao
vento para aguentar o mau tempo, com pouco segmento, mas
abatendo consideravelmente e formando uma esteira de
calma. Se precisarmos enfrentar ondas de proa e "Navegar a
Capa" serd preferivel, por razGes de segurancga, que Nosso rumo
forme um angulo aproximado de 45 graus em relagao a direcao
das ondas.

Correr com o tempo - deixar o vento e o mar pela popa.

“Correr com o tempo” é a manobra de por o mar pela
alheta e navegar com velocidade reduzida para aguentar um
temporal.

SEQALQAKE
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[BANDEIRAS DO CODIGO INTERNACIONAL DE SINAIS]

Bandeiras do Codigo
Internacional de Sinais

Nota do autor:

- Para a prova observe com atencdo as
bandeiras ALFA e OSCAR.

O - OSCAR

-

AMARELO E VERMELHO
Homem ao Mar
(Queda de um tripulante na agua)

A - ALFA

BRANCO E AZUL
- Esta bandeira podera ser igada em
conjunto com a bandeira vermelha
com faixa transversal branca,
especifica da atividade de mergulho

Amador.

m=¢ RN

O Cddigo Internacional de Sinais (CIS) foi adotado e
entrou em vigor, em 1969, na Quarta Assembleia da
Organizacdo Maritima Internacional (IMO), com as seguintes
caracteristicas:

e Utilizar uma sé linguagem de comunicagdo através de
bandeiras que representam letras do alfabeto grego, tendo
cada sinal um significado completo.

e Ser adequado para transmissdo por todos os métodos,
inclusive radiotelegrafia em cddigo Morse e radiotelefonia.

Por exemplo:

- Se uma embarcacgdo esta impossibilitada de manobrar
em apoio a atividade de mergulho amador. Nesse caso a
embarcacdo devera exibir uma bandeira ALFA que significa:

“Estou com mergulhador na dgua mantenha-se bem
afastado e a baixa velocidade”.

- as embarcagdes também devem manter-se afastadas
daquelas que estiverem exibindo uma bandeira encarnada
com transversal branca, indicando atividade de
mergulhadores.

No cddigo existem 26 bandeiras alfabéticas, 10 bandeiras
galhardetes numerais, 3 bandeiras substitutas e um galhardete
especial.

Vamos, entdo, conhecer o significado de cada uma das 26
bandeiras alfabéticas:

QUADRO — BANDEIRAS ALFABETICAS E SEUS SIGNIFICADOS

A-ALFA
Estou com mergulhador na agua;
mantenha-se afastado.

B - BRAVO
Estou transportando carga
perigosa

C - CHARLIE
Sim (Afirmativo)

D- DELTA
Mantenha-se afastado, estou
manobrando com dificuldade

E - ECHO
Estou guinando para boreste

F - FOXTROT
Estou avariado, comunique-se
comigo.

G - GOLF

Necessito de pratico

H - HOTEL
Tenho prético a bordo

|- INDIA
Estou guinando para bombordo

Q- QUEBEC
Pego livre pratica (licenga para
entrar em porto)

J - JULIET
Estou com incéndio a bordo;
mantenha-se afastado

R - ROMEO
Sem significado

K-KILO
Desejo comunicar-me com
vocé

S - SIERRA
Estou com maquinas atras

L-LIMA
Pare sua embarcagdo
imediatamente

T-TANGO
Mantenha-se afastado

M - MIKE
Minha embarcagao esta parada
e sem seguimento

U - UNIFORM
Vocé esta indo para um perigo

=T

N - NOVEMBER
Nao (Negativo)

V-VICTOR
Solicito auxilio

X

O - 0SCAR
Homem ao Mar

W - WHISKEY
Solicito assisténcia médica

P - PAPA
Todos devem vir para bordo,
pois estou pronto para o mar

X - XRAY
pare as suas manobras

Y - YANKEE
Estou arrastando meu ferro

Z-ZULU
Pego reboque

\J kD 5
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QUADRO DE INFRAGOES MAIS COMUNS E PENAS APLICADAS

(Mais comuns a Navegacdo de Esporte e/ou Recreio)
(Valores em R$)

PERIODO MAXIMO | FAIXA DE VALORES
GRUPO INFRACOES DE SUSPENSAO DA DE MULTA POR
CHA GRUPOS
Portar a habilitagdo desatualizada. , .
. ~ . . Até 30 dias
A Deixar de efetuar outras marcagdes previstas (refere-se a , . de 40,00 a 200,00
. . ~ Até 30 dias
identificacdo visual da embarcacgdo).
N3o portar a documentacao relativa a habilitacdo. Até 60 dias
B Luzes de navegacdo em desacordo com as normas. Até 60 dias de 40,00 a 400,00
Equipamento de navegacdo defeituoso ou inoperante. Até 30 dias
Apresentar-se com a dotacdo incompleta. Até 30 dias
Apresentar-se com item ou equipamento da dotagdo Até 30 dias
inoperante, em mau estado ou vencido.
N3o portar o documento de inscricdo ou registro da Até 30 dias
embarcacgao.
Deixar de marcar no casco o nome da embarcagao e o porto Até 30 dias
de inscrigdo (Para outras marcagGes, ver Grupo A).
N3do portar os certificados ou documentos equivalentes Até 30 dias
exigidos.
C Certificados ou documentos equivalentes com prazo de Até 30 dias de 40,00 a 800,00
validade vencido.
Navegar sem as luzes de navegacdo *EX
Apresentar-se com falta de equipamento de navegacdo Até 60 dias
exigido.
Equipamentos de comunicagdes inoperantes ou funcionando Até 30 dias
precariamente.
Equipamentos de combate e de protegdo contra incéndios Até 60 dias
inoperantes ou funcionando precariamente.
Velocidade superior a permitida. Até 30 dias
N3o possuir a documentagdo relativa a habilitagdo. Ak
Apresentar-se sem a dotagdo regulamentar de itens e Até 60 dias
equipamentos de bordo.
Deixar de inscrever ou de registrar a embarcacgdo. *Ek
N3o possuir qualquer certificado ou documento equivalente, Até 60 dias
pertinentes a embarcacgdo.
D Trafegar em area reservada a banhistas ou exclusiva para Até 60 dias de 40,002 1.600,00
determinado tipo de embarcagdo.
Descumprir regra do RIPEAM. Até 60 dias
Causar danos a sinais nauticos Até 60 dias
Descumprir as regras regionais sobre trafego, estabelecidas Até 60 dias
pelo representante local da autoridade maritima.
Conduzir embarcagdo sem habilitagdo. *Hk
Efetuar alteragdes ou modificagdes nas caracteristicas da *Ex
E embarcac¢do em desacordo com as normas. de 40,00 a 2.200,00
Descumprir qualquer outra regra referente as normas de Até 30 dias
transporte previstas.
Transportar carga perigosa ou carga no convés em desacordo Até 30 dias de 80,00 2 2.800,00
com as hormas.
G Trans~p0rtar e?<cesso de carga ou passageiros, ou exceder Até 60 dias de 80,00 a 3.200,00
lotagdo autorizada.
Conduzir embarcagdo em estado de embriaguez ou apds uso
dg substanga entorpecent.e qu Atox!ca, qu.and’o n.ao const\ltuw Até 120 dias .
crime previsto em lei. A reincidéncia sujeitara o infrator a
pena de cancelamento.

Sigla: CHA — Carteira de Habilitacdo de Amador.



